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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Физическая рекреация» состоит в 

- формирование пофессиональных компетенций, системы научно-практических 

знаний, умений и навыков в области физической рекреации, необходимых для 

профессиональной деятельности бакалавров по педагогическому образованию. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основами знаний об особенностях методики 

проведения занятий со здоровыми людьми разного возраста, а также лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра по педагогическому образованию 

в сфере физической рекреации; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра по педагогическому образованию в сфере 

физической рекреации. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- программный материал курса тесно связан с дисциплинами "Основы специальной 

педагогики и психологии", " Технологии инклюзивного образования" и пр. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- программный материал курса формирует знания, умения и навыки, являющиеся 

принципиально важными для реализации эффективной профессиональной деятельности 

будущего бакалавра по педагогическому образованию в сфере физической рекреации. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

реализовывать 

образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в том 

современные методики 

и технологи, в том 

числе информационные 

для обеспечения 

качества 

образовательного 

процесса. 

реализовывать 

образовательные 

программы различных 

уровней со здоровыми 

людьми разного 

возраста, а также 

лицами с 

ограниченными 

опытом реализации 

образовательных 

программы различных 

уровней в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в том 

числе информационными, 



числе информационными, 

для обеспечения качества 

образовательного 

процесса 

возможностями 

здоровья и инвалидами. 
для обеспечения качества 

образовательного 

процесса. 

ПК-3 Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, предметных 

и метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

+ + + 

ПК-4 Способен 

проектировать 

содержание 

образовательных 

программ и их элементов 

+ + + 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 0 0 0 0 12,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

95,8 0 0 0 0 95,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

92 0 0 0 0 92 0 0 0 0 0 0 0 



обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Понятие и 

содержание 

физической 

рекреации 

23 1 0 0 0 22 Устный 

опрос, ИТ 

2 Методы и 

формы 

организации 

физической 

рекреации 

28 2 0 2 0 24 Устный 

опрос, ИТ 

3 Адаптивная 

двигательная 

рекреация 

25 1 0 0 0 24 Устный 

опрос, ИТ 

4 Креативные 

(художественн

о-

музыкальные) 

телесно-

ориентирован

ные и 

экстремальны

е виды 

двигательной 

активности 

28 2 0 4 0 22 Устный 

опрос, ИТ 

Всего 104 6 0 6 0 92  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 Технологии физкультурно-

спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник : [12+] / авт.-сост. 

О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под общ. ред. С. П. Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238 Евсеев, С. П. Теория и 

организация адаптивной физической культуры : учебник : [12+] / С. ;П. ;Евсеев. – Москва 

: Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238 

htt 

Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-

fizicheskoy-kultury-454085#page/1 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 Сапего, А. В. Частные 

методики адаптивной физической культуры : учебное пособие : [16+] / А. ;В. ;Сапего, О. 

;Л. ;Тарасова, И. ;А. ;Полковников ;  Кемеровский государственный университет. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 228 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713 Евсеева, О. Э. Адаптивная 

физическая культура в геронтологии : учебное пособие / О. ;Э. ;Евсеева, Е. ;Б. ;Ладыгина, 

А. ;В. ;Антонова. – Москва : Советский спорт, 2010. – 83 с. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713 

htt 

Токарская, Л. В.  Методика преподавания физической культуры детям и 

подросткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская, 

Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2020 ; Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та. — 190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06126-0 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1905-3 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-

umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1


htt 

Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии. Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / 

Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-

detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1
https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Физиология человека» состоит в 

- состоит в формировании общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, системы научно-практических знаний, умений и навыков в области 

физиологии человека, необходимых для профессиональной деятельности бакалавров 

педагогического образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основами знаний о физиологических особенностях 

функционирования организма человека; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического 

образования; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического образования. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- биохимия человека, спортивная медицина, гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности, лечебная физическая культура и массаж, адаптивная 

физическая культура. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

физиологические основы 

жизнедеятельности 

человека как важнейшую 

часть фундамента 

педагогической 

деятельности 

использовать знания 

физиологических основ 

жизнедеятельности 

человека в 

профессиональной 

деятельности педагога 

базовыми навыками 

применения знаний 

физиологических основ 

жизнедеятельности 

человека 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора 

и обобщения 

информации по 

физиологии человека для 

решения 

профессиональных задач 

педагога 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности. 

базовыми навыками 

принципов сбора, отбора 

и обобщения 

информации по 

физиологии человека для 

решения 

профессиональных задач 

педагога 



УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели при 

реализации проекта. 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, 

планировать собственную 

деятельность, исходя из 

имеющихся ресурсов, 

соотносить главное и 

второстепенное, решать 

поставленные задачи в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

навыками отбора 

оптимальных технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3), Зачет (семестры:3), Контрольная 

работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
28,6 0 0 14,2 14,4 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 0 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,6 0 0 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

151,4 0 0 57,8 93,6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 
Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

135 0 0 54 81 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 72 108 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

физиологию. 

Общие 

закономернос

ти протекания 

жизненных 

процессов. 

6 2 0 0 0 4 Устный 

опрос 

2 Физиология 

системы 

крови и 

системы 

кровообращен

ия. 

26 4 0 6 0 16 Устный 

опрос 

3 Физиология 

системы 

дыхания. 

16 2 0 4 0 10 Устный 

опрос 

4 Физиология 

системы 

пищеварения. 

Обмен 

веществ и 

энергии. 

18 0 0 0 0 18 Устный 

опрос 

5 Физиология 

выделения. 
8 0 0 0 0 8 Тестирован

ие 

6 Физиология 

терморегуляц

ии. 

18 0 0 0 0 18 Тестирован

ие 

7 Физиология 

нервной 

деятельности. 

36 2 0 6 0 28 Устный 

опрос 



8 Основы 

гуморальной 

регуляции. 

Физиология 

желез 

внутренней 

секреции. 

22 2 0 0 0 20 Тестирован

ие 

9 Физиология 

сенсорных 

систем. 

17 0 0 0 0 17 Устный 

опрос 

Всего 167 12 0 16 0 139  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Солодков, А. С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : учебник / А. 

;С. ;Солодков, Е. ;Б. ;Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1 

Фомина, Е. В. Физиология: избранные лекции : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Фомина, А. ;Д. ;Ноздрачев ;  Московский педагогический государственный университет. 

– Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 

172 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086 

 

6.2.Дополнительная литература 

Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А. С. Солодкова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2011. – 

198 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 

Тарасова, О. Л. Физиология центральной нервной системы : учебное пособие : 

[16+] / О. ;Л. ;Тарасова. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2009. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496


99 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749 

Сапего, А. В. Практикум по физиологии человека : учебное пособие : [16+] / А. ;В. 

;Сапего. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. – 84 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472 

Бабенко, В. В. Центральная нервная система: анатомия и физиология : учебник / В. 

;В. ;Бабенко ;  Южный федеральный университет. – Таганрог : Южный федеральный 

университет, 2016. – 214 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492969 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492969
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель дисциплины: сформировать у студентов знания и выработать умения в 

области физиологии физического воспитания и спорта для применения их в 

профессиональной деятельности преподавателя по физической культуре. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основами знаний о физиологических особенностях 

физического воспитания человека; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Программный материал курса "Физиология физического воспитания" тесно связан 

с дисциплинами "Анатомия", "Основы здоровья и здорового образа жизни" , "Биохимия 

человека" и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Физиология физического служит теоретической основой таких дисциплин, как 

основы спортивной медицины, лечебная физическая культура и массаж, адаптивная 

физическая культура 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

- физиологические 

закономерности 

функционирования 

организма человека в 

условиях различной 

спортивной 

деятельности; - факторы 

риска, нормы и правила 

безопасных организации 

и проведения занятий по 

физическому 

воспитанию. 

формировать 

устойчивую мотивацию 

к физической 

активности и здоровому 

образу жизни у 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях; - 

оценивать 

эффективность занятий 

физической культурой, 

анализировать технику 

двигательных действий, 

определять причины 

физиологическими 

знаниями для 

планирования и 

проведения основных 

видов физкультурно-

оздоровительных занятий 

с детьми, подростками и 

взрослыми людьми 



государственных 

образовательных 

стандартов 

ошибок, находить и 

корректно применять 

средства, методы и 

методические приемы 

их устранения 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

как правильно 

интерпретировать 

результаты 

физиологических 

измерений для 

правильного построения 

процесса физического 

воспитания в 

образовательных 

учреждениях 

подбирать и применять 

адекватные 

поставленным задачам 

современные средства, 

методы тренировки и 

организационные 

приемы работы с 

занимающимися 

физической культурой и 

спортом 

знаниями общей 

физиологии в процессе 

проведения научно-

исследовательской работы 

по проблемам физического 

воспитания и спортивной 

тренировки. 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

биологическую природу 

и целостность организма 

человека, анатомо-

физиологические 

особенности организма 

детей, подростков и 

взрослых; 

физиологические 

закономерности 

развития физических 

качеств и формирования 

двигательных навыков 

применять 

физиологические 

знания, 

исследовательские 

умения и практические 

навыки в процессе 

медико-биологического 

и психолого-

педагогического 

контроля состояния 

организма в процессе 

проведения 

физкультурно-

спортивных занятий 

основными методами, 

приемами, средствами и 

способами теоретического 

и экспериментального 

исследования в 

профессиональной 

деятельности для оценки 

физиологического 

состояния спортсменов 

занимающихся 

различными видами 

мышечных нагрузок, 

определения уровня 

функциональной 

подготовленности, оценци 

состояния 

кардиореспираторной 

системы и т.д. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Контрольная работа (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,4 0 0 0 0 0 0 0 0 16,15 16,25 0 0 

Лекции 16 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0,25 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 



Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

147,6 0 0 0 0 0 0 0 0 55,85 91,75 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

135 0 0 0 0 0 0 0 0 52 83 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 0 0 0 0 72 108 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Физиологичес

кая 

классификаци

я физических 

упражнений 

41 4 0 4 0 33 Устный 

опрос 

2 Физиологичес

кие основы 

физических 

качеств 

48 6 0 6 0 36 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 

3 Функциональ

ное состояние 

организма при 

мышечной 

работе. 

46 4 0 6 0 36 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 

4 Физиологичес

кие 

особенности 

женского 

организма и 

обеспечения 

мышечной 

деятельности. 

36 2 0 0 0 34 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 



Всего 171 16 0 16 0 139  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Солодков, А. С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : учебник / А. 

;С. ;Солодков, Е. ;Б. ;Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1 

Фомина, Е. В. Физиология: избранные лекции : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Фомина, А. ;Д. ;Ноздрачев ;  Московский педагогический государственный университет. 

– Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 

172 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086 

Корягина, Ю. В. Физиология силовых видов спорта : учебное пособие : [16+] / Ю. 

;В. ;Корягина ;  Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Кафедра анатомии и физиологии. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2003. – 60 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274604 

 

6.2.Дополнительная литература 

Физиология физического воспитания и спорта: тестовый контроль знаний : учебно-

методическое пособие : [16+] / сост. Е. В. Волынская ;  Липецкий государственный 

педагогический университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий 

государственный педагогический университет имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2017. 

– 68 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576865 

Щанкин, А. А. Региональные конституциональные особенности адаптации системы 

кровообращения к физической нагрузке : учебное пособие : [16+] / А. ;А. ;Щанкин, Г. ;И. 

;Щанкина, О. ;А. ;Кошелева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 112 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362804 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274604
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576865
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362804


Черапкина, Л. П. Физиология спорта (на примере хоккея) : учебное пособие : [16+] 

/ Л. ;П. ;Черапкина, В. ;Г. ;Тристан. – 2-е изд. перераб. и доп. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 156 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607557 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://www.hetoday.org/ Журнал «Высшее образование сегодня» 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607557
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Спортивная метрология 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Спортивная метрология» состоит в 

- изучить систему научно-практических знаний, умений и навыков в области 

спортивной метрологии, сформировать универсальные компетенции,необходимые для 

профессиональной деятельности бакалавров по педагогическому образованию. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать систему знаний, умений и навыков в области измерений и контроля 

в физической культуре, необходимых будущему бакалавру  по педагогическому 

образованию; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности, привитие навыков самостоятельной работы при 

проведении тестирования состояний и подготовленности лиц, отличающихся по полу, 

возрасту, физическому развитию и т.д.; 

- обучение прикладные методы математической статистики для обработки и 

анализа материала, полученного в ходе проведения контроля. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- основах научно-исследовательской работы, теории и методике физической 

культуры и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик (педагогической и тренерской), производственной практики 

(профессионально-ориентированной, научно-исследовательской и преддипломной). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации. 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности. 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать собственные 

суждения и оценки/ 

УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели 

при реализации 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность, 

навыками отбора 

оптимальных технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 



их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

проекта. исходя из имеющихся 

ресурсов, соотносить 

главное и второстепенное, 

решать поставленные 

задачи в рамках избранных 

видов профессиональной 

деятельности. 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:7), Курсовая работа (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
23,2 0 0 0 0 0 0 10 13,2 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,2 0 0 0 0 0 0 0 3,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

84,8 0 0 0 0 0 0 26 58,8 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 0 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

48 0 0 0 0 0 0 26 22 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 36 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 



Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

спортивную 

метрологию. 

Спортивная 

тренировка 

как процесс 

управления. 

7 1 0 0 0 6 ИТ 

2 Основы 

теории 

измерений 

(шкалы 

измерений, 

единицы 

измерений, 

точность 

измерений). 

8 2 0 0 0 6 Практикум 

3 Основы 

теории тестов. 
17 1 0 2 0 14 Практикум 

4 Основы 

теории 

оценок. 

17 1 0 2 0 14 Практикум 

5 Количественн

ая оценка 

качественных 

показателей. 

17 1 0 2 0 14 Практикум 

6 Метрологичес

кое 

обеспечение 

измерений в 

спорте. 

18 2 0 2 0 14 Практикум 

7 Основы 

отбора в 

спорте. 

20 2 0 2 0 16 Практикум 

Всего 104 10 0 10 0 84  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 



 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, 

А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 209 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07484-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/sportivnaya-metrologiya-452458#page/1 

 

Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 232 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-

deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-453593 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-

451542#page/1 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

https://urait.ru/book/sportivnaya-metrologiya-452458#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-453593
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-453593
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

https://elibrary.ru/defaultx.asp –национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.sciencedirect.com –научные журналы 

http://www.mpsu.ru/mag_mir_obrazovaniya Журнал «Мир образования – образование 

в мире» 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Спецсеминар дипломников» состоит в 

формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области теории, практики, 

комплексного контроля в спорте и физическом воспитании, необходимых для 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- формирование системы знаний, умений и навыков в области измерений и 

контроля в физической культуре и спорте; 

- привитие навыков ведения научно-исследовательской работы и использования 

прикладных методы математической статистики для обработки и анализа материала, 

полученного в ходе осуществления профессиональной деятельности; 

- закрепление теоретических знаний в сфере управления спортивной тренировкой и 

физическим воспитанием, умений оценивать результаты измерений в спорте и 

физическом воспитании, психологической и технико-тактической подготовленности 

занимающихся. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

В ближайшее время будет добавлен раздел 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

В ближайшее время будет добавлен раздел 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

в разработке в разработке в разработке 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

в разработке в разработке в разработке 

УК-2 Способен определять в разработке в разработке в разработке 



круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:9), Зачет с оценкой (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
40,4 0 0 0 0 0 0 0 0 20,2 20,2 0 0 

Практические 

(семинариские) 

занятия 
40 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

139,6 0 0 0 0 0 0 0 0 51,8 87,8 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 3,8 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

132 0 0 0 0 0 0 0 0 48 84 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 0 0 0 0 72 108 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

В т.ч. в 

форме 

практическ



ой 

подготовки 
ые занятия ой 

подготовки 
1 Спецсемина

р 

дипломнико

в 

172 0 0 40 0 132 УО, ИТ 

Всего 172 0 0 40 0 132  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Дрещинский, В. А.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 

В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-

nauchnyh-issledovaniy-453548#page/1 

 

Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-

451542#page/1 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://edu.ru/ Федеральный портал Российское образование 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php  Педагогическая библиотека 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

http://ismo.ioso.ru/ - сайт института содержания и методов обучения РАО 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.hetoday.org/ Журнал «Высшее образование сегодня» 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Соревновательная деятельность и системы 

соревнований» состоит в 

- состоит в формировании общекультурных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области теории спорта, 

необходимых для профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у обучающихся широкое профессиональное мировоззрение и 

интерес к проблемам спорта, стремление к всестороннему анализу и творческому 

усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение обучающимися фундаментальных знаний в области теории  

спорта, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих 

закономерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации спорта, 

а так же сформировать у них профессионально-педагогические умения и навыки по 

специальности; 

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере спорта; 

- сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач в сфере 

спорта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека, биомеханике двигательной активности, биохимии человека, 

теории и методике обучения базовым видам спорта, истории физической культуры. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

-  подготовки спортсмена как многолетнего процесса, периодизации спортивной 

тренировки, учебной и производственной практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

в разработке в разработке в разработке 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

в разработке в разработке в разработке 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,25 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10,25 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,75 0 0 0 0 0 0 0 0 62 61,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

115 0 0 0 0 0 0 0 0 62 53 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 



№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Соревнования и 

соревновательн

ая деятельность 

3 1 0 0 0 2 устный 

опрос 

2 Структура 

соревновательн

ой 

деятельности 

5 1 0 0 0 4 устный 

опрос 

3 Техника 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 1 0 0 0 6 устный 

опрос 

4 Тактика 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 1 0 0 0 6 устный 

опрос 

5 Итог 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

6 Правовое 

оформление 

соревнований 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

7 Модели 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

8 Контроль 

соревновательн

ой 

деятельности 

8 1 0 1 0 6 устный 

опрос 

9 Общая и 

индивидуальна

я системы 

соревнований 

8 1 0 1 0 6 устный 

опрос 

10 Классификация 

соревнований в 

спорте 

6 1 0 0 0 5 устный 

опрос 

11 Соревнования в 

системе 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 



социальных 

явлений 

12 Многообразие 

спортивной 

деятельности 

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 

13 Массовый 

общедоступный 

спорт 

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 

14 Специфические 

принципы 

спортивной 

тренировки 

9 1 0 0 0 8 устный 

опрос 

15 «Спортивная 

травма» и ее 

влияние на 

результат 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

16 Адаптация 

спортсмена к 

требованиям 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 1 0 0 0 6 устный 

опрос 

17 Энергообеспече

ние 

соревновательн

ой 

деятельности 

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 

18 Утомление и 

восстановление 

в спортивно-

соревновательн

ом процессе 

13 1 0 0 0 12 устный 

опрос 

Всего 135 10 0 10 0 115  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 



Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / 

Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 189 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-

534-07551-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/438824 

 

6.2.Дополнительная литература 

Чеснова, Е. Л. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование : 

учебно-методическое пособие / Е. ;Л. ;Чеснова. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 226 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210946 

Багадирова, С. К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности : учебное 

пособие : [16+] / С. ;К. ;Багадирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 198 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694 

Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное пособие 

: [12+] / Е. ;Н. ;Дисько, Е. ;М. ;Якуш. – Минск : РИПО, 2018. – 252 с. : ил., схем., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 

 

Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. И. Семёнова ; под научной редакцией 

И. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во 

Урал. ун-та. — 105 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07547-2 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1412-6 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/441635 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://urait.ru/bcode/438824
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210946
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462
https://urait.ru/bcode/441635
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Содержание и виды физкультурно-оздоровительной деятельности 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Содержание и виды физкультурно-

оздоровительной деятельности» состоит в 

формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области физкультурно-

оздоровительных технологий, необходимых для профессиональной деятельности 

бакалавров физической культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основными видами физкультурно-оздоровительных 

технологий, различными системами физических упражнений, применяемыми с 

оздоровительной и профилактической целями; 

- научить будущих бакалавров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке оздоровительных программ; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

знаниях по предметам: "Гигиенические основы физического воспитания", "Теория 

и методика физической культуры", "Теоретические и методические основы физической 

культуры". 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Лечебная физическая культура", "Оздоровительный и спортивный массаж" и пр. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

понятия об общих 

положениях теории 

физической культуры 

умение строить 

методически 

правильные конспекты  

занятий 

опыт проведения 

занятий, 

удовлетворяющий 

требованиям 

ПК-5 Способен 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты обучающихся 

понятие о структуре 

занятий по 

оздоровительной 

физической культуре 

для обучающихся с 

способность 

самостоятельно 

составлять конспекты 

занятий по 

оздоровительной 

опыт самостоятельного 

составления конспектов 

учебных занятия по 

оздоровительной 

физической культуре для 



по преподаваемым 

учебным предметам 
учетом их пола и 

возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

физической культуре 

для обучающихся с 

учетом их пола и 

возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

коррекции состояния 

обучающихся с учетом 

их пола и возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:9), Контрольная работа (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,35 0 0 0 0 0 0 0 4 10,35 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0,35 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

93,65 0 0 0 0 0 0 0 32 61,65 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

86 0 0 0 0 0 0 0 32 54 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 0 36 72 0 0 0 

 



4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение. 

Общие 

представлен

ия о ФОТ 

10 2 0 0 0 8 ИТ 

2 Учет 

возрастно-

половых 

особенносте

й при 

занятиях и 

разработке 

ФОД 

26 2 0 4 0 20 ИТ 

3 Разновиднос

ти ФОТ 

(аэробика, 

стретчинг и 

пр.) 

44 4 0 0 0 40 ИТ, Т, Тб, 

Д, К 

4 Использован

ие средств  

восстановлен

ия в ФОД 

24 2 0 0 0 22 Тб, Д, В, 

КР 

Всего 104 10 0 4 0 90  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Грудницкая, Н. Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки : учебное пособие / Н. ;Н. ;Грудницкая, Т. ;В. ;Мазакова ;  Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 



(СКФУ), 2015. – 131 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 

Физкультурно-оздоровительные технологии : [16+] /  Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2009. – 152 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189 

Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : 

учебное пособие / Л. ;А. ;Боярская ; науч. ред. В. Н. Люберцев ;  Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2017. – 122 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312 

Алаева, Л. С. Основы оздоровительной аэробики : учебное пособие : [16+] / Л. ;С. 

;Алаева ;  Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 88 с. : табл., граф., 

схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573562 

Грудницкая, Н. Н. Оздоровительный фитнес: учебное пособие (курс лекций) : [16+] 

/ Н. ;Н. ;Грудницкая, К. ;М. ;Смышнов, Т. ;В. ;Мазакова ;  Северо-Кавказский 

федеральный университет. – 3-е изд., перераб. и доп. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 140 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596210 

 

6.2.Дополнительная литература 

Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : 

практикум / сост. Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова ;  Северо-Кавказский федеральный 

университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. 

– 122 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268 

Казызаева, А. С. Особенности занятий аквааэробикой с различным контингентом : 

учебное пособие : [16+] / А. ;С. ;Казызаева, О. ;Б. ;Галеева ;  Министерство спорта, 

туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2012. – 187 с. : ил., схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274598 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695312
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573562
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596210
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274598


Савчак, Д. А. Силовая тренировка в групповых фитнес-программах : учебное 

пособие : [16+] / Д. ;А. ;Савчак ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2020. – 121 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690287 

Ермакова, Н. С. Особенности проведения занятий у девушек в группах ОФП с 

применением элементов фитнеса : учебное пособие : [16+] / Н. ;С. ;Ермакова, Н. ;П. 

;Гордеева, В. ;Н. ;Иваницкий ;  Томский государственный архитектурно-строительный 

университет. – Томск : Томский государственный архитектурно-строительный 

университет (ТГАСУ), 2015. – 80 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=693275 

Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. ;В. ;Третьякова, Т. ;В. ;Андрюхина, Е. ;В. ;Кетриш. – Москва : Спорт, 

2016. – 281 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372 

Криживецкая, О. В. Фитнес. Основы спортивно-оздоровительной тренировки : 

учебное пособие : [16+] / О. ;В. ;Криживецкая, И. ;А. ;Ивко ;  Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2018. – 121 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573595 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://edu.ru/ Федеральный портал Российское образование 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://mon.gov.ru/ - сайт Минобрнауки России 

6.6. Информационные справочные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690287
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=693275
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573595
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Психология физического воспитания 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология физического воспитания» 

состоит в 

- ознакомить обучающихся с ключевыми вопросами психологии физической 

культуры, способствовать формированию у обучающихся необходимых 

общепрофессиональных компетенций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать широкое профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам 

физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому усвоению 

изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение знаний в области педагогики и психологии физической 

культуры, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих 

закономерностей, педагогических принципов, средств, методов и форм организации 

профессиональной деятельности; 

- сформировать профессионально-педагогические умения и навыки по 

направлению подготовки, педагогическое мышление и познавательную активность; 

- способствовать формированию обоснованной методологической позиции 

будущего бакалавра в области педагогической деятельности; 

- содействовать развитию способности использования возможностей 

образовательной среды для проектирования и реализации образовательных технологий 

при решении профессиональных задач; 

- содействовать развитию навыков профессиональной коммуникации для решения 

задач в профессиональной деятельности; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- физической культуре, изученной на предыдущем уровне получения образования; 

педагогике, психологии, методике воспитательной и пр., изучаемых при освоении ОПОП 

бакалавриата. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик (ознакомительной, технологической, педагогической), 

производственной практики (научно-исследовательской работе, преддипломной). 



3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основы применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в том 

числе инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

типологию  технологий 

индивидуализации 

обучения. 

использовать педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся; проектировать 

диагностические цели 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся в соответствии 

с требованиями ФГОС. 

методами (первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками оказания 

адресной помощи 

обучающимся. 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности в 

части учета 

индивидуализации 

обучения. 

использовать знания о 

развитии обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять психолого-

педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

составлять (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую  

характеристику (портрет). 

навыками учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; 

навыками 

использования 

психолого-

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно 

с родителями 

(законными 

представителями) 

программ 

индивидуального 

развития ребенка; 

понимания 

документации 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.); 

навыками разработки и 



реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития и 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей. 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных 

систем, роль и место 

образования в жизни 

личности и общества в 

области гуманитарных, 

естественно-научных 

знаний и духовно-

нравственного  

воспитания. 

осуществлять 

трансформацию специальных 

научных знаний в 

соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся; реализовывать 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и 

методы учебно-

воспитательной работы, 

используя их как на занятии, 

так и во внеурочной 

деятельности. 

формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 

учебных занятий; 

навыками  организации 

различных видов 

внеурочной 

деятельности с учетом 

возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного 

своеобразия региона; 

методами 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Контрольная работа (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,4 0 0 0 0 0 0 0 20,4 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Сдача 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 



контрольной 

работы 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,6 0 0 0 0 0 0 0 123,6 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

111 0 0 0 0 0 0 0 111 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Теоретически

е основы 

психологии 

физического 

воспитания 

27 1 0 0 0 26 ИТ 

2 Школьник 

как субъект 

учебной 

деятельности 

19 1 0 2 0 16 ИТ 

3 Основы 

обучения на 

уроках 

физической 

культуры 

20 2 0 2 0 16 ИТ 

4 Развитие 

познавательн

ого интереса 

на уроках 

физической 

культуры 

20 2 0 2 0 16 ИТ 

5 Психомоторн

ая сфера 

личности 

24 2 0 2 0 20 ИТ 



учащихся 

6 Характеристи

ка 

деятельности 

и личности 

учителя 

физической 

культуры 

25 2 0 2 0 21 ИТ 

Всего 135 10 0 10 0 115  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

htt 

Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-454923 

htt 

Манжелей, И. В.  Педагогика физического воспитания : учебное пособие для 

вузов / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09508-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245 

htt 

Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502 

htt 

https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-454923
https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245
https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502


Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / 

А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 531 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-450632 

 

6.2.Дополнительная литература 

htt 

Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, 

А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437116 

htt 

Горбунов, Г. Д.  Психопедагогика спорта : учебник для вузов / Г. Д. Горбунов. — 6-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 269 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10009-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/psihopedagogika-sporta-453591 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-450632
https://urait.ru/bcode/437116
https://urait.ru/book/psihopedagogika-sporta-453591
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Педагогика физического воспитания» состоит 

в 

- ознакомить обучающихся с ключевыми вопросами педагогики физической 

культуры, способствовать формированию у обучающихся необходимых 

общепрофессиональных компетенций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать широкое профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам 

физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому усвоению 

изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение знаний в области педагогики и психологии физической 

культуры, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих 

закономерностей, педагогических принципов, средств, методов и форм организации 

профессиональной деятельности; 

- сформировать профессионально-педагогические умения и навыки по 

направлению подготовки, педагогическое мышление и познавательную активность; 

- способствовать формированию обоснованной методологической позиции 

будущего бакалавра в области педагогической деятельности; 

- содействовать развитию способности использования возможностей 

образовательной среды для проектирования и реализации образовательных технологий 

при решении профессиональных задач; 

- содействовать развитию навыков профессиональной коммуникации для решения 

задач в профессиональной деятельности; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- физической культуре, изученной на предыдущем уровне получения образования; 

педагогике, психологии, методике воспитательной и пр., изучаемых при освоении ОПОП 

бакалавриата. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик (ознакомительной, технологической, педагогической), 

производственной практики (научно-исследовательской работе, преддипломной). 



3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основы применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в том 

числе инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

типологию  технологий 

индивидуализации 

обучения. 

использовать педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся; проектировать 

диагностические цели 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся в соответствии 

с требованиями ФГОС. 

методами (первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками оказания 

адресной помощи 

обучающимся. 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности в 

части учета 

индивидуализации 

обучения. 

использовать знания о 

развитии обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять психолого-

педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

составлять (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую  

характеристику (портрет). 

навыками учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; 

навыками 

использования 

психолого-

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно 

с родителями 

(законными 

представителями) 

программ 

индивидуального 

развития ребенка; 

понимания 

документации 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.); 

навыками разработки и 



реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития и 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей. 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных 

систем, роль и место 

образования в жизни 

личности и общества в 

области гуманитарных, 

естественно-научных 

знаний и духовно-

нравственного  

воспитания. 

осуществлять 

трансформацию специальных 

научных знаний в 

соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся; реализовывать 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и 

методы учебно-

воспитательной работы, 

используя их как на занятии, 

так и во внеурочной 

деятельности. 

формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 

учебных занятий; 

навыками  организации 

различных видов 

внеурочной 

деятельности с учетом 

возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного 

своеобразия региона; 

методами 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Контрольная работа (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,4 0 0 0 0 0 0 20,4 0 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Сдача 0,15 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0 



контрольной 

работы 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,6 0 0 0 0 0 0 123,6 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

111 0 0 0 0 0 0 111 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Теоретически

е основы 

педагогики 

физического 

воспитания 

27 1 0 0 0 26 ИТ 

2 Школьник 

как субъект 

учебной 

деятельности 

19 1 0 2 0 16 ИТ 

3 Основы 

обучения на 

уроках 

физической 

культуры 

20 2 0 2 0 16 ИТ 

4 Развитие 

познавательн

ого интереса 

на уроках 

физической 

культуры 

20 2 0 2 0 16 ИТ 

5 Психомоторн

ая сфера 

личности 

24 2 0 2 0 20 ИТ 



учащихся 

6 Характеристи

ка 

деятельности 

и личности 

учителя 

физической 

культуры 

25 2 0 2 0 21 ИТ 

Всего 135 10 0 10 0 115  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-454923 

 

Манжелей, И. В.  Педагогика физического воспитания : учебное пособие для 

вузов / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09508-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245 

 

Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502 

 

https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta-454923
https://urait.ru/book/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245
https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502


Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / 

А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 531 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-450632 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, 

А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437116 

 

Горбунов, Г. Д.  Психопедагогика спорта : учебник для вузов / Г. Д. Горбунов. — 6-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 269 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10009-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/psihopedagogika-sporta-453591 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://urait.ru/book/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-450632
https://urait.ru/bcode/437116
https://urait.ru/book/psihopedagogika-sporta-453591
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы российской государственности» 

состоит в 

Основной целью преподавания дисциплины «Основы российской 

государственности» является формирование у обучающихся системы знаний, навыков и 

компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием 

принадлежности к российскому обществу, развитием чувства патриотизма и 

гражданственности, формированием духовно-нравственного и культурного фундамента 

развитой и цельной личности, осознающей особенности исторического пути российского 

государства, самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального 

достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью своей 

Родины. Реализация курса предполагает последовательное освоение студентами знаний, 

представлений, научных концепций, а также исторических, культурологических, 

социологических и иных данных, связанных с проблематикой развития российской 

цивилизации и её государственности в исторической ретроспективе и в условиях 

актуальных вызовов политической, экономической, техногенной и иной природы. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- представить историю России в её непрерывном цивилизационном измерении, 

отразить её наиболее значимые особенности, принципы и актуальные ориентиры; 

- раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства гражданственности и 

патриотизма, неотделимого от развитого критического мышления, свободного развития 

личности и способности независимого суждения об актуальном политикокультурном 

контексте; 

- рассмотреть фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свершения, 

связанные с развитием русской земли и российской цивилизации, представить их в 

актуальной и значимой перспективе, воспитывающей в гражданине гордость и 

сопричастность своей культуре и своему народу; 

- представить ключевые смыслы, этические и мировоззренческие доктрины, 

сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие её многонациональный, 

многоконфессиональный и солидарный (общинный) характер; 

- рассмотреть особенности современной политической организации российского 

общества, каузальную природу и специфику его актуальной трансформации, ценностное 

обеспечение традиционных институциональных решений и особую поливариантность 

взаимоотношений российского государства и общества в федеративном измерении; 



- исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоящие перед 

лицом российской цивилизации и её государственностью в настоящий момент, 

обозначить ключевые сценарии её перспективного развития; 

- обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы) российской 

цивилизации (единство многообразия, суверенитет (сила и доверие), согласие и 

сотрудничество, любовь и ответственность, созидание и развитие), а также связанные 

между собой ценностные ориентиры российского цивилизационного развития (такие как 

стабильность, миссия, ответственность и справедливость). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Данная дисциплина основана на результатах освоения исторических и 

обществоведческих дисциплин и предметов предыдущего уровня образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

На результатах освоения дисциплины основаны прохождение практик и 

государственной итоговой аттестации. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

основные категории 

философии, законы 

исторического развития, 

основы межкультурной 

коммуникации. 

анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия. 

навыками коммуникации 

с представителями иных 

национальностей и 

конфессий с 

соблюдением этических и 

межкультурных норм. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет с оценкой (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 



Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Современная 

Россия: цифры 

и факты, 

достижения и 

герои 

6 0 0 0 0 6 Опрос 

Тест 

2 Многообразие 

российских 

регионов и 

народов 

России 

7 0 0 1 0 6 Опрос 

Тест 

3 Цивилизацион

ный подход: 

возможности и 

ограничения 

8 1 0 1 0 6 Опрос 

Тест 



4 Российское 

мировоззрение 

и ценности 

российской 

цивилизации 

8 1 0 1 0 6 Опрос 

Тест 

5 Политическая 

система 

современной 

России. 

8 1 0 1 0 6 Опрос 

Тест 

6 Стратегическо

е 

планирование: 

национальные 

проекты и 

государственн

ые программы 

10 1 0 1 0 8 Опрос 

Тест 

7 Государство, 

власть и 

легитимность в 

конституционн

ом 

преломлении. 

Уровни и 

ветви власти. 

9 0 0 1 0 8 Опрос 

Тест 

8 Актуальные 

вызовы и 

проблемы 

развития 

России 

6 0 0 0 0 6 Опрос 

Тест 

9 Сценарии 

развития 

российской 

цивилизации. 

Образы 

будущего 

России 

6 0 0 0 0 6 Опрос 

Тест 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



 

Баранов, Н. А.  Современная российская политика : учебник для вузов / 

Н. А. Баранов, Б. А. Исаев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 389 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09646-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/512448 

 

Левашов, В. К.  Российское государство и общество в период либеральных 

реформ : монография / В. К. Левашов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-

09125-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/515741 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Бредихин, А. Л.  Основы российского федерализма : учебное пособие для вузов / 

А. Л. Бредихин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 107 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14526-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/520132 

 

Ильин, И. В.  Политическая глобалистика : учебник и практикум для вузов / 

И. В. Ильин, О. Г. Леонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-8754-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/513157 

 

Ирхин, Ю. В.  Политическая культура в 2 ч. Часть 1. Запад и Россия : учебное 

пособие для вузов / Ю. В. Ирхин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 316 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08493-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/512997 

 

Ирхин, Ю. В.  Политическая культура в 2 ч. Часть 2. Страны Востока : учебное 

пособие для вузов / Ю. В. Ирхин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 249 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08495-5. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/512448
https://urait.ru/bcode/515741
https://urait.ru/bcode/520132
https://urait.ru/bcode/513157
https://urait.ru/bcode/512997


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/514780 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/514780
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины состоит в том, чтобы сформировать у студентов 

целостное и систематическое представление о межкультурной коммуникации в 

культурологическом, социально-психологическом и языковом контекстах 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

– дать представление об истории становления и развития межкультурной 

коммуникации; 

– познакомить студентов с основным сводом теорий, составляющих ядро МКК как 

научного направления и как учебной дисциплины; 

– предоставить возможности практического закрепления полученных знаний 

посредством анализа практических кейсов и обсуждения проблемных с точки зрения 

межкультурной коммуникации ситуаций; 

– инициировать у студентов потребность в рефлексии своей культуры и ситуаций 

встречи разных культур. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Базу составляют результаты освоения таких дисциплин, как... 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения дисциплине находятся в прямой связи с дисциплиной... 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

основные категории 

философии, законы 

исторического развития, 

основы межкультурной 

коммуникации 

анализировать 

межкультурное 

разнообразие в процессе 

взаимодействия 

способностью к 

осуществлению 

межкультурного 

взаимодействия 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 



4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Раздел I. 

Теоретико-

категориальный 

фундамент 

межкультурной 

коммуникации 

(МКК) Тема 1. 

8 1 0 0 0 7 Вопросы 

для опроса 



Этапы развития 

МКК как 

научной области 

и учебной 

дисциплины 

2 Тема 2. 

Теоретические и 

методологическ

ие основы МКК 

7 0 0 0 0 7 Вопросы 

для опроса 

3 Раздел 2. 

Контексты МКК 

Тема 3. 

Культурологиче

ский контекст 

МКК 

9 1 0 1 0 7 Вопросы 

для опроса 

4 Тема 4. 

Социально-

психологически

й контекст МКК 

9 1 0 1 0 7 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

5 Тема 5. 

Языковой 

контекст МКК 

9 1 0 1 0 7 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

6 Раздел 3. 

Галерея 

национальных 

характеров и 

коммуникативн

ых стилей Тема 

6. Русский 

национальный 

характер 

9 0 0 1 0 8 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

7 Тема 7. Спектр 

«западных» 

национальных 

характеров 

9 0 0 1 0 8 Выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 



8 Тема 8. 

Специфика 

азиатских, 

латиноамерикан

ских и 

африканских 

коммуникативн

ых стилей 

8 0 0 1 0 7 Выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Гузикова, М. О.  Основы теории межкультурной коммуникации : учебное пособие 

для вузов / М. О. Гузикова, П. Ю. Фофанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

121 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09551-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454632 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528130.html 

 

6.2.Дополнительная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785211054721.html 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510838.html 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://urait.ru/bcode/454632
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528130.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785211054721.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510838.html
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организация спортивно-массовых 

мероприятий» состоит в 

Формирование системы знаний об основных понятиях организации спортивно-

массовых мероприятий. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- Изучить методику организации и проведения массовых мероприятий, 

- Выработать практические умения и навыки в области организации СММ, 

- Овладеть приемами общения с коллективами различных учреждений и 

участниками всех возрастов. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Теории и методике физической культуры и спорта, Теория и методика 

преподавания отдельных дисциплин по видам спорта 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Производственная, учебная, преддипломная практики 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

о ценностно-нормативной 

основе взаимодействия 

общеобразовательного 

учреждения с другими 

субъектами социализации – 

семьей, общественными 

организациями, 

религиозными 

объединениями, 

учреждениями 

дополнительного 

образования, культуры и 

спорта, средствами 

массовой информации. 

Определять базовые 

личностные ценности, 

хранимые в социально-

исторических, культурных, 

семейных традициях 

многонационального 

народа России, 

передаваемые от поколения 

к поколению и 

обеспечить духовно-

нравственное развитие и 

воспитание личности 

обучающегося для 

становления и развития 

его гражданственности, 

принятия гражданином 

России национальных и 

общечеловеческих 

ценностей и следования 

им в личной и 

общественной жизни. 

Комплектовать состав 

секции, студии, клубного 

или другого детского 

объединения и сохранять 

состав обучающихся в 

течение срока обучения. 

методами 

осуществления духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей; методами 

диагностики физической 

подготовленности 

обучающихся. 



обеспечивающие успешное 

развитие страны в 

современных условиях. 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

основы социального 

взаимодействия, об 

организации 

педагогического 

врачебного контроля при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий. 

реализовывать свою роль 

в команде, осуществлять 

самоанализ и 

самоконтроль при 

проведении спортивно-

массовых мероприятий. 

навыками 

коммуникаций с 

различными 

категориями населения; 

организационными 

способностями, 

ведением документации, 

обеспечивающей 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

сущность, цель, задачи, 

функции, содержание, 

формы и методы 

внеурочной работы и 

дополнительного 

образования в области 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

определять цель и 

задачи, планирования, 

проведения, анализа и 

оценки спортивно-

массовых мероприятий; 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах 

навыками деловой 

коммуникации в устной 

и письменной формах. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,25 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10,25 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,75 0 0 0 0 0 0 0 0 62 61,75 0 0 

Подготовка к 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 



сдаче экзамена 
Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

115 0 0 0 0 0 0 0 0 62 53 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Ознакомление с 

курсом 

«Организация 

спортивно-

массовых 

мероприятий», 

изучение 

основной 

терминологии. 

27 2 0 0 0 25 опрос 

2 Принципы 

проведения 

массовых 

мероприятий. 

Положение о 

соревновании, 

заявка, 

протокол.Подгот

овка и 

проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий. 

57 4 0 8 0 45 практичес

кие 

работы 

3 Меры по 

обеспечению 

общественного 

порядка и 

безопасности 

участников и 

зрителей при 

проведении 

массовых 

спортивных 

мероприятий 

51 4 0 2 0 45 опрос 



Всего 135 10 0 10 0 115  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Асташина, М. П. Физкультурно-оздоровительная работа с разными возрастными 

группами населения : учебное пособие : [16+] / М. ;П. ;Асташина ;  Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 189 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043 

Организация и проведение соревнований по самбо: соревновательная деятельность, 

работа судейского аппарата : учебное пособие : [16+] / А. ;В. ;Горбунов, А. ;В. 

;Литманович, А. ;Е. ;Мышкин, В. ;А. ;Бобровский ;  Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2021. – 192 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699138 

Иванков, Ч. Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 

культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч. ;Т. ;Иванков, С. ;А. ;Литвинов, М. 

;В. ;Стефановский. – Москва : Владос, 2018. – 168 с. : ил. – (Учебное пособие для вузов). – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099 

Жукова, Е. С. Организация и проведение зрелищных мероприятий на воде : 

учебное пособие : [16+] / Е. ;С. ;Жукова, И. ;В. ;Абраменко, Г. ;А. ;Тарасевич ;  

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2013. – 156 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336074 

Алексеев, С. В. Спортивный менеджмент: регулирование организации и 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий : учебник / С. ;В. ;Алексеев ; под 

ред. П. В. Крашенинникова ;  Московский государственный юридический университет им. 

О. Е. Кутафина (МГЮА). – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2017. – 688 с. : схем., 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336043
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699138
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336074


табл, ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682338 

 

6.2.Дополнительная литература 

Топорова, А. С. Специализированная подготовка футбольных арбитров в 

соревновательной деятельности : учебное пособие : [16+] / А. ;С. ;Топорова, В. ;А. ;Блинов 

;  Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2021. – 69 с. : 

схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690302 

Путинцева, Е. В. Система соревновательной деятельности в танцевальном спорте : 

учебное пособие : [16+] / Е. ;В. ;Путинцева ;  Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2021. – 128 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690281 

Верещагина, Н. О. Походы выходного дня в системе физического воспитания 

студентов : учебное пособие : [16+] / Н. ;О. ;Верещагина, Л. ;Р. ;Пальтиель, В. ;П. 

;Овчинников ;  Российский государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет 

им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 280 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691786 

Волейбол. Баскетбол. Гандбол: организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Мишенькина, Ю. ;Н. ;Эртман, Е. ;Ю. 

;Ковыршина, В. ;Ф. ;Кириченко ;  Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. – 136 с. : 

ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370 

Менеджмент физической культуры: электронное учебное пособие : [16+] / авт.-

сост. Т. С. Сусикова, Н. Р. Арбузина ;  Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра социально-экономических дисциплин. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 140 с. : 

схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573622 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682338
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690302
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690281
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691786
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573622


6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей., Scopus : реферативная база данных публикаций : 

сайт / Elsevier B.V. – URL: https://www.scopus.com . – Режим доступа: для зарегистр. 

пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.cir.ru/index.jsp - Университетская информационная система Россия 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организация дополнительного образования 

детей в сфере физической культуры» состоит в 

- ознакомить обучающихся с теоретическими и практическими аспектами 

педагогики, методики дополнительного образования в условиях инновационных 

изменений, а также усвоение теоретико-методических основ становления и развития 

системы дополнительного образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи изучения дисциплины: 

-  знакомство с нормативно-правовыми основами дополнительного образования, 

социально-педагогической деятельности в контексте инновационных преобразований; 

-  знакомство с основами педагогики дополнительного образования, практикой 

нововведений в сфере дополнительного образования; 

-  знакомство с методикой и технологией дополнительного образования; 

-  овладение знаниями в вопросах мониторинговых исследований социально-

педагогической деятельности, диагностики ребенка, обучающихся и окружающей его 

микросреды; 

-  выработка навыков самостоятельной работы с литературой по проблемам 

воспитания, дополнительного образования, социальной педагогики. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- теории и методике физическрой культуры, специальной педагогике и психологии, 

технологии инклюзивного образования и пр. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

педагогической и преддипломной практики. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

реализовывать 

образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии с 

программы 

формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

реализровывать 

программы 

формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

опытом формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 



современными 

методиками и 

технологиями, в том числе 

информационными, для 

обеспечения качества 

образовательного процесса 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

ПК-3 Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, предметных 

и метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

особенности социальной 

ситуации развития 

обучающихся на разных 

этапах образования. 

организовывать 

учебную деятельность с 

учетом особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования. 

опытом учета 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования. 

ПК-4 Способен 

проектировать содержание 

образовательных 

программ и их элементов 

основы программ по 

физической культуре, 

направленные на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

организовывать 

учебный процесс на 

основе программ по 

физической культуре, 

направленных на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

опытом планирования 

учебного процесса на 

основе программ по 

физической культуре, 

направленных на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
12,2 0 0 0 0 12,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 



оценкой 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

95,8 0 0 0 0 95,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

92 0 0 0 0 92 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Методические 

основы 

проведения 

занятий в 

учреждении 

дополнительного 

образования 

детей 

21 1 0 0 0 20 опрос 

2 Методические 

основы 

проведения 

занятий по 

дополнительному 

образованию в 

общеобразовател

ьных 

учреждениях 

28 1 0 2 0 25 опрос 

3 Теория и 

практика 

деятельности 

педагога 

дополнительного 

образования по 

физической 

культуре 

30 3 0 2 0 25 опрос 

4 Современные 

образовательные 

25 1 0 2 0 22 опрос 



технологии в ДО 

Всего 104 6 0 6 0 92  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Методика непрерывного профессионального развития кадров сферы 

дополнительного образования детей : учебное пособие / А. В. Золотарева [и др.] ; под 

научной редакцией А. В. Золотаревой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09033-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-

dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452481 

 

Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный 

редактор Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-dopolnitelnogo-obrazovaniya-psihologo-

pedagogicheskoe-soprovozhdenie-detey-452319 

 

Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, 

А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06274-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodika-

prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452107 

 

https://urait.ru/book/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452481
https://urait.ru/book/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452481
https://urait.ru/book/pedagogika-dopolnitelnogo-obrazovaniya-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-detey-452319
https://urait.ru/book/pedagogika-dopolnitelnogo-obrazovaniya-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-detey-452319
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452107
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452107


Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной 

области деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-06828-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-

obrazovaniya-v-izbrannoy-oblasti-deyatelnosti-455055 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Дополнительное образование детей: история и современность : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / ответственный редактор 

А. В. Золотарева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

267 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07210-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-istoriya-i-sovremennost-452330 

 

Дополнительное образование детей. Психолого-педагогическое сопровождение : 

учебник для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова [и др.] ; 

ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 363 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07619-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-psihologo-pedagogicheskoe-

soprovozhdenie-452459 

 

Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-89561-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-

obrazovaniya-detey-452331 

 

Золотарева, А. В.  Управление образовательной организацией. Развитие 

учреждения дополнительного образования детей : учебное пособие для среднего 

https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v-izbrannoy-oblasti-deyatelnosti-455055
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v-izbrannoy-oblasti-deyatelnosti-455055
https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-istoriya-i-sovremennost-452330
https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-452459
https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-452459
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452331
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452331


профессионального образования / А. В. Золотарева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 286 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10909-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/upravlenie-obrazovatelnoy-organizaciey-razvitie-

uchrezhdeniya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-456878 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/book/upravlenie-obrazovatelnoy-organizaciey-razvitie-uchrezhdeniya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-456878
https://urait.ru/book/upravlenie-obrazovatelnoy-organizaciey-razvitie-uchrezhdeniya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-456878
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Национальные виды спорта» состоит в 

Целю изучения дисциплины "Национальные виды спорта" является изучение 

сущности и своеобразия этнической специфики физической культуры и спорта, 

исторических предпосылок развития национальных видов спорта, основными правилами 

организации и проведения соревнований. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Основными задачами изучения дисциплины "Национальные виды спорта" 

является: 

1. Изучение теоретических основ и методики преподавания национальных видов 

спорта. 

2. Приобретение необходимых навыков и умений для самостоятельной работы. 

3. Освоение способов развития основных физических качеств. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Программа дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии c ФГОС высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 ПО БЖ 

ФК, уровень Бакалавр. Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе 

освоения следующих дисциплин (модулей), практик: «Легкая атлетика», «Подвижные 

игры», «Физическая культура», «Лыжная подготовка». 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения дисциплины лежат в основе изучения следующих дисциплин  

«Игры финно-угорских народов» 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-3 Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, предметных 

и метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых учебных 

основы методики 

обучения и тренировки 

по национальным видам 

спорта. 

применять 

национальные виды 

спорта и игры на 

занятиях по 

физическому 

воспитанию. 

опытом формирования 

развивающей 

образовательной среды 

средствами 

национальных видов 

спорта и игр. 



предметов 
ПК-5 Способен 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты обучающихся 

по преподаваемым 

учебным предметам 

средства и методы 

формирования 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

проводить диагностику 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

опытом диагностики 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Контрольная работа (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,4 0 0 0 0 0 0 0 0 20 10,4 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
22 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

113,6 0 0 0 0 0 0 0 0 52 61,6 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 52 49 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 



№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 История 

развития 

национальн

ых видов 

спорта. Роль 

и значение 

национальн

ых видов 

спорта в 

системе 

физического 

воспитания. 

20 2 0 2 0 16 устный 

опрос, 

письменны

й опрос, 

отработка 

практическ

их 

навыков,тес

ты 

2 Классифика

ция 

национальн

ых видов 

спорт. 

Национальн

ые виды 

спорта 

северных 

регионов 

России. 

22 1 0 4 0 17  

3 Национальн

ые виды 

спорта в 

Республике 

Коми – 

гонки на 

охотничьих 

лыжах. 

24 2 0 4 0 18  

4 Спортивный 

инвентарь и 

экипировка 

для 

национальн

ых видов 

спорта. 

Изготовлени

е и ремонт 

спортивного 

инвентаря 

для 

национальн

ых видов 

23 1 0 4 0 18  



спорта. 

5 Правила 

проведения 

спортивных 

соревновани

й по 

национальн

ым видам 

спорта. 

23 1 0 4 0 18  

6 Методическ

ие аспекты 

подготовки 

спортсменов 

по 

национальн

ым видам 

спорта. 

23 1 0 4 0 18  

Всего 135 8 0 22 0 105  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Готовцев, Е. В.  Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06425-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454107 

Корельская, И. Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие : 

[16+] / И. ;Е. ;Корельская ;  Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. 

Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет 

(САФУ), 2015. – 114 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=436420 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/454107
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=436420


Подвижные игры : учебное пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Мишенькина, О. ;С. ;Шалаев, Т. 

;А. ;Колупаева, В. ;Ф. ;Кириченко ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2004. – 92 с. : схем., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873 

Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : 

учебно-практическое пособие : [16+] / О. ;П. ;Кокоулина. – Москва : Евразийский 

открытый институт, 2011. – 144 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://mon.gov.ru/ - сайт Минобрнауки России 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль воспитательной деятельности» 

состоит в 

теоретическое осмысление и практическое овладение студентами технологий 

воспитательной работы, способствование формированию обоснованной 

методологической позиции будущего специалиста в области воспитательной 

деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- актуализировать умение понимать и анализировать проблемы воспитания, 

объяснять их и давать им профессиональную оценку; 

- овладевать методами диагностики личности учащихся и классного коллектива; 

- формировать умения и навыки планирования и организации воспитательной 

работы; 

- формировать навыки анализа и самоанализа результатов воспитательной работы; 

- формировать у студентов умения взаимодействовать с учащимися, классными 

руководителями, учителями, родителями, иным педагогическим составом и 

должностными лицами; 

- формирование у студентов умений осуществлять отбор форм и методов 

воспитания и организации учебно-воспитательного процесса в ОО в соответствии с 

целями и задачами воспитательной системы ОО, возрастными и индивидуальными 

особенностями воспитанников, их интересами и потребностями; 

- содействовать развитию навыков профессиональной коммуникации для решения 

задач в профессиональной деятельности; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- «Психология», 

- модули: «Социально-гуманитарный», «Коммуникативный», 

«Здоровьесберегающий», 

- «Педагогика» (разделы «История образования и педагогической мысли»). 

- на  междисциплинарных связях с философией, психологией, историей. 



 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется способствует обучению по 

следующим дисциплинам (модулям), практикам: 

"Основы специальной педагогики и психологии", «Педагогика», организация  

производственной практики. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-2 Способен 

участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

теорию построения и 

функционирования 

образовательных 

систем, роль и место 

образования в жизни 

личности и общества; 

основы методики 

преподавания, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; пути 

достижения 

образовательных 

результатов в области 

ИКТ. 

классифицировать 

образовательные системы и 

образовательные 

технологии; разрабатывать и 

применять от-дельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

в реальной и виртуальной 

образовательной среде. 

навыками разработки и 

реализации программ 

учебных дисциплин в 

рамках основной 

общеобразовательной 

программы; навыками 

формирования ИКТ-

компетентности 

(отражающей 

профессиональную ИКТ-

компетентность 

соответствующей 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основы применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в том 

числе инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

типологию  

технологий 

индивидуализации 

обучения. 

использовать педагогически 

обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся; 

проектировать 

диагностические цели 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности обучающихся 

в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

методами (первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками оказания 

адресной помощи 

обучающимся. 

ОПК-4 Способен 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

основы духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся и 

модели нравственного 

поведения в 

профессиональной 

сфере 

учитывать социокультурную 

ситуацию при реализации 

программ духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся; формировать 

у обучающихся граждан-

скую позицию, 

толерантность, способность 

к труду и жизни в условиях 

современного мира 

методами развития и 

социализации 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями программ 

духовно-нравственного 

воспитания 

обучающихся и 

конкретными условиями 

их реализации 



ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

законы развития 

личности и 

проявления 

личностных свойств, 

психологические 

законы периодизации 

и кризисов развития; 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; 

психолого-

педагогические 

основы учебной 

деятельности в части 

учета 

индивидуализации 

обучения. 

использовать знания о 

развитии обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять психолого-

педагогические технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическую  

характеристику (портрет) 

навыками учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; навыками 

использования 

психолого-

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; навыка-

ми разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно с 

родителями (законными 

представителями) 

программ 

индивидуального 

развития ребенка; 

понимания 

документации 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, логопедов 

и т.д.); навыками 

разработки и реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития и 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и 

возрастных особенностей 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения 

и функционирования 

образовательных 

систем, роль и место 

образования в жизни 

личности и общества в 

области 

гуманитарных, 

естественно-научных 

знаний и духовно-

нравственного  

воспитания. 

осуществлять 

трансформацию 

специальных научных 

знаний в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся; 

реализовывать современные, 

в том числе интерактивные, 

формы и методы учебно-

воспитательной работы, 

используя их как на занятии, 

так и во внеурочной 

деятельности. 

формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 

учебных занятий; 

навыками  организации 

раз-личных видов 

внеурочной деятельности 

с учетом возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного своеобразия 

региона; методами 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 



ПК-2 Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

Знает современные 

концепции воспитания 

и воспитательной 

деятельности, ее 

социально-

психологические 

особенности, 

основные формы и 

технологии, установки 

на использование 

образцов и ценностей 

социального 

поведения. 

Умеет определять цели и 

задачи, планировать 

воспитательные 

мероприятия, 

организовывать 

воспитательные 

мероприятия с 

обучающимися; 

осуществлять формирование 

установок обучающихся на 

использование образцов и 

ценностей социального 

поведения. 

Владеет способами 

практического 

применения технологий 

воспитания, выявления и 

корректировки проблем в 

процессе воспитания. 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения и 

оценки 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 6 зачетных единиц, 216 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5), Зачет с оценкой (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,45 0 0 0 0 16,2 16,25 0 0 0 0 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
24 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

183,55 0 0 0 0 91,8 91,75 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 



Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

171 0 0 0 0 88 83 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
216 0 0 0 0 108 108 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Практика воспитательной работы в школе и ДОЛ 

1 Методика 

воспитатель-

ной работы как 

предмет. 

Классный 

руководитель – 

организатор 

жизнедеятельн

ости детей. 

13 1 0 2 0 10 Портфолио  

классного 

руководител

я 

2 Вожатый – 

организатор 

детского 

досуга в 

детских 

оздоровительн

ых лагерях. 

13 1 0 2 0 10 Анализ 

должностны

х функций 

3 Планирование 

воспитательно

й работы в 

школе, классе, 

отряде. 

13 1 0 2 0 10 анализ 

перспективн

ых планов 

воспитатель

ной работы 
4 Формы 

организации 

воспитательног

о процесса. 

13 1 0 2 0 10 Разработка 

воспитатель

ного 

мероприятия 

для 

учащихся 2-

4 кл., 5-8 кл., 

9-11 кл. 
5 Методика 

организации 

коллективной 

творческой 

деятельности. 

12 0 0 2 0 10 Разработка 

КТД: 

праздника, 

Тематическо

го дня, 

конкурса, 

квеста 
6 Методика 

организации и 

проведения 

классного часа. 

13 0 0 2 0 11 Разработка 

кл.часа для 

учащихся 2-

4 кл., 5-8 

кл.,9-11 кл. 
7 Работа 11 0 0 0 0 11 Разработка 



классного 

руководителя с 

родителями. 

родительског

о собрания 

для 2-4кл., 5-

8 кл., 9-11 
8 Педагогически

й мониторинг 

и диагностика 

в работе 

классного 

руководителя и 

вожатого. 

11 0 0 0 0 11 Методика 

анализа 

воспитатель

ного 

мероприятия

. 

Всего 99 4 0 12 0 83  
Теория и методика воспитания 

9 Воспитание  

как 

социокультурн

ое явление и 

часть 

педагогическог

о процесса. 

17 1 0 2 0 14 Конспект 

10 История 

воспитания и 

педагогическо

й мысли 

17 1 0 2 0 14 Доклады 

студентов 

11 Коллектив  как 

объект и 

субъект 

воспитания 

личности 

17 1 0 2 0 14 Опрос 

12 Методы, 

формы и 

средства 

воспитания в 

целостном 

педагогическо

м процессе 

17 1 0 2 0 14 Разработка 

конспекта 

мероприятия 

13 Виды 

воспитания 
18 0 0 2 0 16 Разработка 

конспекта 

мероприятия 
14 Технологии 

воспитания 
18 0 0 2 0 16 Опрос 

Всего 104 4 0 12 0 88  
Всего по модулю 203 8 0 24 0 171  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 



Бахтигулова, Л. Б.  Методика воспитательной работы : учебное пособие для вузов / 

Л. Б. Бахтигулова, А. В. Гаврилов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 188 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-10576-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-vospitatelnoy-raboty-430871 

 

Рожков, М. И.  Теория и методика воспитания : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 330 с. — (Образовательный процесс). — 

ISBN 978-5-534-06464-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-vospitaniya-438879 

 

Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Современные образовательные технологии : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Е. Н. Ашанина [и др.] ; под редакцией Е. Н. Ашаниной, О. В. Васиной, 

С. П. Ежова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

165 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06194-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/sovremennye-

obrazovatelnye-tehnologii-438985 

 

Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, 

А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437116 

 

https://urait.ru/book/metodika-vospitatelnoy-raboty-430871
https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-vospitaniya-438879
https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502
https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-438985
https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-438985
https://urait.ru/bcode/437116


Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/437502 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/437502
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Учебно-исследовательская и 

проектная деятельность"» состоит в 

Целью Модуля "Учебно-исследовательская и проектная деятельность"   является 

формирование у будущего педагога необходимого уровня знаний об особенностях 

организации учебно-исследовательской и проектной деятельности учащихся, о методах 

математической обработки данных, а также формирование навыков и умений организации 

деятельности по созданию проектов учебно-исследовательской направленности и 

возможностями ее оценки по разным параметрам. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Методы математической обработки данных: 

1) изучить математические методы обработки данных и результатов исследований 

в сфере образования; 

2) научиться применять математические методы в сфере будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Основы проектной деятельности: 

1) познакомиться с технологией проектного обучения, историей возникновения и 

развития этой технологии; 

2) изучить требования ФГОС в области педагогического проектирования; 

3) научиться применять технологию проектного обучения на уроках; 

4) получить представление об особенностях организации проектной деятельности в 

образовательной организации. 

 

Основы научно-исследовательской деятельности: 

1) выстраивать методологический аппарат исследования: формулировать проблему 

педагогического исследования, выявлять объект и предмет, выдвигать гипо- 

тезу исследования, определять его цели и задачи; 

2) отбирать и применять комплекс методов педагогического исследования; 

3) осуществлять проведение опытно-экспериментальной работы, обрабатывать и 

интерпретировать полученные результаты. 

4) применять методологического знания при организации педагогического 

исследования; 

5) опыт решения актуальных педагогических проблем на методологической основе; 

6) проектировать и проводить педагогическое исследование. 



2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Модуль строится на  результатах обучения по ранее изученным дисциплинам 

(модулям) "Социально-гуманитарный", модуль "Здоровьесберегающий" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Модуль является основой для подготовки и проведения исследовательских работ в 

сфере профессиональной деятельности, подготовки курсовых работ, отчетов по практике, 

выпускных квалификационных работ. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-9  Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Знает и понимает 

принципы работы 

современных 

информационных 

коммуникационных 

технологий для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

Умеет выбирать 

современные 

информационные 

коммуникационные 

технологии, 

необходимые для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Владеет навыками 

применения 

современных 

информационных 

коммуникационных 

технологий для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Знает принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации 

Умеет соотносить 

разнородные явления и 

систематизировать их 

Владеет способностью к 

применению системного 

подхода для решения 

профессиональных задач 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

Знает системы 

управления 

организацией; среду и 

инфраструктуру 

организации; функции и 

методы менеджмента; 

процесс подготовки и 

принятия 

организационно-

управленческих решений 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

характеристики 

организационно-

управленческих 

решений. 

Умеет обосновывать 

организационно-

управленческие 

решения, осуществлять 

контроль и оценку их 

результатов; определять 

цели, предметную 

область и структуру 

проекта, составлять 

организационно-

технологическую модель 

проекта. 

Владеет навыками 

принятия 

организационно-

управленческих 

решений, осуществления 

контроля и оценки их 

результатов с позиций 

социальной значимости 

принимаемых решений и 

с учетом действующих 

правовых ограничений. 

УК-3 Способен Знает различные приемы Умеет строить Способен определять 



осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

и способы социализации 

личности и социального 

взаимодействия. 

отношения с 

окружающими, в том 

числе с коллегами. 

свою роль в команде на 

основе использования 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели. 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

Знает основные 

принципы 

самовоспитания и 

самообразования, 

профессионального и 

личностного развития, 

исходя из этапов 

карьерного роста и 

требований рынка труда. 

Умеет планировать свое 

рабочее время и время 

для саморазвития, 

формулировать цели 

личностного и 

профессионального 

развития и условия их 

достижения, исходя из 

тенденций развития 

области 

профессиональной 

деятельности, 

индивидуально-

личностных 

особенностей. 

Владеет способностью 

выстраивать траекторию 

саморазвития 

посредством обучения по 

различным основным и 

дополнительным 

образовательным 

программам с целью 

формирования новых 

профессиональных и 

личностных 

компетенций. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 6 зачетных единиц, 216 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3,3,3), Курсовая работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
28,6 0 0 10,2 18,4 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 0 6 10 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,6 0 0 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,6 0 0 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

187,4 0 0 61,8 125,6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

11,4 0 0 3,8 7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 
176 0 0 58 118 0 0 0 0 0 0 0 0 



работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
216 0 0 72 144 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:12 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Основы проектной деятельности 

1 Введение в 

дисциплину. 

История и 

развитие 

проектного 

метода в 

образовании. 

Классификация 

проектов. Виды 

и типы 

проектов 

7 1 0 0 0 6 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

2 Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность и 

проектная 

технология. 

8 1 0 1 0 6 Подготовка 

презентаци

и.  Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 
3 Этапы 

проектной 

деятельности 

7 1 0 0 0 6 Тестирован

ие, 

подготовка 

презентаци

и 
4 Продукты 

проектной 

деятельности 

6 0 0 1 0 5 Тестирован

ие. 

Подготовка 

презентаци

и. 

Подготовка 

проекта 
5 Основы 

управления 

проектами. 

8 0 0 2 0 6 Тестирован

ие. 

Подготовка 

презентаци

и. 

Подготовка 

проекта 
6 Цели и 

стратегия 

проекта. 

Структура 

проекта 

8 1 0 1 0 6 Подготовка 

презентаци

и. Решение 

ситуационн

ых задач, 

тестирован

ие 



7 Человеческий 

фактор в 

управлении 

проектами 

5 0 0 0 0 5 Контрольн

ая работа   

Подготовка 

проекта 
8 Процессы в 

управлении 

проектом. 

7 0 0 1 0 6 Подготовка 

презентаци

и. 

тестирован

ие 
9 Жизненный 

цикл проекта 
6 0 0 0 0 6 Подготовка 

презентаци

и. 

тестирован

ие 
10 Методы оценки 

эффективности 

проектов 

6 0 0 0 0 6 Подготовка 

проекта 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Основы научно-исследовательской деятельности 

11 Научно- 

исследовательс

кая работа в 

контексте 

профессиональ

но-

педагогической 

подготовки 

студентов 

10 2 0 0 0 8 задания 

тестовой 

формы 

12 Основные 

характеристики 

педагогическог

о исследования 

как формы 

научной 

работы 

13 2 0 1 0 10 задания 

тестовой 

формы 

13 Технология 

работы с 

научной 

информацией 

7 0 0 1 0 6 задания 

тестовой 

формы 

14 Организация 

опытно-

эксперименталь

ной работы 

16 0 0 2 0 14 кейс 

15 Оформление 

научной 

работы в 

педагогике 

12 0 0 2 0 10 опрос 

16 Подготовка к 

защите. 

Процедура 

защиты 

научной 

работы 

10 0 0 0 0 10 опрос 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Методы математической обработки данных 

17 Математически

е модели и 

методы для 

обработки 

данных и 

результатов 

исследований в 

6 1 0 0 0 5 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач 



сфере 

образования. 
18 Таблицы, 

диаграммы, 

графики и 

графы как 

средства 

представления 

данных. 

6 0 0 1 0 5 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач 

19 Работа с 

информацией с 

использование

м элементов 

теории 

множеств. 

6 0 0 1 0 5 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач 
20 Использование 

законов логики 

при работе с 

информацией. 

9 1 0 0 0 8 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач 
21 Элементы 

комбинаторики 

как средство 

обработки и 

интерпретации 

данных. 

9 0 0 1 0 8 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач 
22 Основы 

математическо

й статистики. 

15 1 0 0 0 14 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач, 

контрольна

я работа 
23 Методы 

статистической 

обработки 

исследовательс

ких данных. 

17 1 0 1 0 15 Устный 

опрос по 

тематике 

занятий, 

решение 

задач, 

контрольна

я работа 
Всего 68 4 0 4 0 60  
Всего по модулю 204 12 0 16 0 176  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



Смирнова, С. В. Основы проектной и исследовательской деятельности учащихся : 

учебное пособие : [16+] / С. ;В. ;Смирнова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 144 

с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619034 

 

Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности 

психолого-педагогического направления : учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 122 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11248-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/nauchnye-issledovaniya-v-

professionalnoy-deyatelnosti-psihologo-pedagogicheskogo-napravleniya-456814#page/1 

 

Основы математической обработки информации : учебник и практикум для вузов / 

Н. Л. Стефанова, Н. В. Кочуренко, В. И. Снегурова, О. В. Харитонова ; под общей 

редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01267-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-matematicheskoy-obrabotki-

informacii-489763#page/2 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Куклина, Е. Н.  Организация самостоятельной работы студента : учебное пособие 

для вузов / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06270-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/organizaciya-samostoyatelnoy-raboty-studenta-452858#page/1 

 

Коржуев, А. В.  Основы научно-педагогического исследования : учебное пособие 

для вузов / А. В. Коржуев, Н. Н. Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10426-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-

pedagogicheskogo-issledovaniya-456514#page/1 

 

Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. 

Выполнение квалификационных работ : учебное пособие для вузов / В. Н. Карандашев. — 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619034
https://urait.ru/book/nauchnye-issledovaniya-v-professionalnoy-deyatelnosti-psihologo-pedagogicheskogo-napravleniya-456814#page/1
https://urait.ru/book/nauchnye-issledovaniya-v-professionalnoy-deyatelnosti-psihologo-pedagogicheskogo-napravleniya-456814#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-matematicheskoy-obrabotki-informacii-489763#page/2
https://urait.ru/book/osnovy-matematicheskoy-obrabotki-informacii-489763#page/2
https://urait.ru/book/organizaciya-samostoyatelnoy-raboty-studenta-452858#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-pedagogicheskogo-issledovaniya-456514#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-pedagogicheskogo-issledovaniya-456514#page/1


4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 132 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-i-metody-

psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-rabot-455377#page/1 

 

Математика для педагогических специальностей : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, 

Н. В. Кочуренко, О. В. Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 218 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05028-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/matematika-dlya-pedagogicheskih-specialnostey-490885#page/1 

 

Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии : учебник и практикум для 

вузов / И. Е. Высоков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 431 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11806-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/matematicheskie-metody-v-psihologii-489340#page/1 

 

Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации : учебник и практикум для 

вузов / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 301 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13622-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/matematicheskaya-obrabotka-informacii-489139 

 

Леньков, С. Л.  Статистические методы в психологии : учебник и практикум для 

вузов / С. Л. Леньков, Н. Е. Рубцова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11061-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/statisticheskie-metody-v-psihologii-495037 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://urait.ru/book/metodologiya-i-metody-psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-rabot-455377#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-i-metody-psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-rabot-455377#page/1
https://urait.ru/book/matematika-dlya-pedagogicheskih-specialnostey-490885#page/1
https://urait.ru/book/matematicheskie-metody-v-psihologii-489340#page/1
https://urait.ru/book/matematicheskaya-obrabotka-informacii-489139
https://urait.ru/book/statisticheskie-metody-v-psihologii-495037
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://edu.ru/ Федеральный портал Российское образование 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://mon.gov.ru/ - сайт Минобрнауки России 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Теория и методика обучения 

базовым видам спорта"» состоит в 

- ознакомить обучающихся с современными представлениями о методиках 

обучения базовым видам спорта, а также научить будущих бакалавров использовать 

полученные знания в своей практической деятельности при разработке учебных и 

тренировочных программ с учетом возраста, пола и уровня физической подготовленности 

обучающихся/занимающихся. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с правилами техники безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и тренировочных занятий, правилами соревнований по 

видам спорта; 

- ознакомить обучающихся с современными технологиями обучения технике и 

тактике базовых видов спорта; 

- изучить особенности функционирования организма и отдельных его систем под 

влиянием занятий физическими упражнениями и спортом; 

- сформировать умение диагностировать состояние организма занимающихся и 

вносить в состояние организма занимающихся необходимую коррекцию средствами 

физической культуры и спорта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- биологии, физической культуры, основ безопасности жизнедеятельности, 

изученным на предыдущем уровне получения образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик (педагогической и тренерской), производственных практик 

(профессионально-ориентированной, научно-исследовательской и преддипломной). 

Последовательность изучения дисциплин модуля при освоении ОПОП по направлению 

подготовки предполагает порядок, при соблюдении которого каждая ранее изученная 

дисциплина является базисной основой дисциплин, изучаемых на последующих курсах. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

приоритетные  

направления развития 

образовательной 

системы Российской 

Федерации, законы и 

иные нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

образовательную 

деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативные 

документы по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодежи, 

федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты образования 

(далее ФГОС), 

законодательство о 

правах ребенка, 

трудовое 

законодательство; 

конвенцию о правах 

ребенка. 

применять нормативно 

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной 

этики. 

действиями (навыками) по 

соблюдению правовых, 

нравственных и этических 

норм, требований 

профессиональной этики в 

условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов образования в 

части анализа содержания 

современных подходов к 

организации системы 

общего образования 

ОПК-2 Способен 

участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

понятия о требованиях к 

проведению  занятий 

умение грамотно 

составлять конспекты 

занятий по базовым 

видам спорта с учетом 

особенностей 

обучающихся на основе 

положений дидактики, 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

опыт проведения учебных 

занятий по базовым видам 

спорта с учетом 

особенностей 

обучающихся на основе 

положений дидактики, 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основы применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

типологию  технологий 

индивидуализации 

обучения. 

использовать 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации совместной 

и индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

проектировать 

диагностические цели 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

методами (первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; навыками 

оказания адресной 

помощи обучающимся. 

ОПК-5 Способен основы психолого- применять методами контроля и 



осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

педагогической 

диагностики; 

специальные методы и 

технологии, 

позволяющие 

проводить 

коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися. 

инструментарий и 

методы диагностики и 

оценки показателей 

уровня и динамики 

развития обучающихся; 

проводить 

педагогическую 

диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся, 

разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса. 

оценки образовательных 

результатов; навыками 

формирования 

предметных и 

метапредметных 

компетенций; навыками 

применения методов 

коррекционно-

развивающей работы с 

неуспевающими 

обучающимися. 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

основные 

закономерности 

семейных отношений, 

позволяющие 

эффективно работать с 

родительской 

общественностью; 

закономерности 

формирования детско-

взрослых сообществ, их 

социально-

психологические  

особенности и 

закономерности 

развития детских и 

подростковых 

сообществ. 

реализовывать приемы 

работы с педагогами по 

организации 

эффективных учебных 

взаимодействий с 

обучающимися и 

обучающихся между 

собой. 

навыками выявления в 

ходе наблюдения 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных 

с особенностями их 

развития; навыками 

взаимодействия с другими 

специалистами в 

общеобразовательной 

организации. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 34 зачетных единицы, 1224 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5,7,7,7,5,9,3), Зачет (семестры:3), 

Контрольная работа (семестры:5,5,7,7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
196,55 0 0 14,2 20,25 28,4 22,4 60,15 30,9 10 10,25 0 0 

Лекции 54 0 0 4 6 8 6 24 0 6 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
140 0 0 10 14 20 16 36 30 4 10 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

2,55 0 0 0,2 0,25 0,4 0,4 0,15 0,9 0 0,25 0 0 



Сдача экзамена 1,75 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0 0,75 0 0,25 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,6 0 0 0 0 0,15 0,15 0,15 0,15 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

1027,45 0 0 57,8 159,75 151,6 85,6 171,85 277,1 62 61,75 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

15,4 0 0 0 0 3,85 3,85 3,85 3,85 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
61,25 0 0 0 8,75 8,75 8,75 0 26,25 0 8,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

947 0 0 54 151 139 73 168 247 62 53 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
1224 0 0 72 180 180 108 232 308 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:67 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Волейбол 

1 Краткая 

история 

возникновения 

и развития 

волейбола. 

Правила игры в 

волейбол. 

37 2 0 5 0 30 УО,  Д, Т, 

практические 

умения 

2 Физическая и 

техническая 

подготовка. 

Методика 

обучения 

базовым 

элементам. 

43 2 0 5 0 36 УО, К, 

практические 

умения 

3 Тактическая 

подготовка: 

тактика 

нападения и 

защиты. 

44 2 0 5 0 37 УО, К, 

практические 

умения 



4 Организация и 

проведение 

соревнований 

по волейболу. 

Обязанности 

судей (первый, 

второй судьи, 

судья на 

линии). 

47 2 0 5 0 40 УО, К, 

практические 

умения 

Всего 171 8 0 20 0 143  
Баскетбол 

5 Краткая 

история 

возникновения 

и развития 

баскетбола 

15 1 0 0 0 14 УО, ПО, ИТ 

6 Формирование 

навыков 

педагогическог

о мастерства 

25 1 0 2 0 22 УО, ПО, ИТ 

7 Техника игры в 

баскетбол 
51 2 0 10 0 39 УО, ПО, ИТ 

8 Стратегия и 

тактика 

баскетбола 

42 2 0 6 0 34 УО, ПО, ИТ 

9 Организация и 

проведение 

соревнований 

по баскетболу 

38 2 0 2 0 34 УО, ПО, ИТ 

Всего 171 8 0 20 0 143  
Бадминтон 

10 История 

бадминтона. 

Правила 

соревнований 

по бадминтону 

и их 

организация 

14 1 0 2 0 11 Устный 

опрос,  

практические  

умения, 

контрольная 

работа 

11 Техника 

бадминтона 
46 2 0 4 0 40 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
12 Технико-

тактические 

приемы в игре 

в бадминтон 

46 2 0 4 0 40 Устный 

опрос,  

практические  

умения, 

составление 

таблицы 
13 Тактика игры 29 1 0 4 0 24 Устный 

опрос,  

практические  

умения, 

тестирование 
Всего 135 6 0 14 0 115  

Лыжная подготовка 
14 Место и 

значение 

лыжного 

спорта в 

системе 

физического 

21 1 0 0 0 20 опрос 



воспитания. 

История 

возникновения 

и развития 

лыжного 

спорта 
15 Природные 

условия 

передвижения 

на лыжах. 

Экипировка 

лыжника. 

Смазка лыж. 

25 1 0 4 0 20 опрос, 

контрольная 

работа. 

16 Система и 

правила 

соревнований 

по лыжному 

спорту 

25 1 0 4 0 20 письменный 

опрос 

17 Основы 

техники 

передвижения 

на лыжах и 

анализ. 

Методика 

обучения 

технике 

передвижения 

на лыжах 

71 4 0 10 0 57 письменный 

опрос,отрабо

тка 

практических 

навыков 

18 Учебная работа 

по лыжной 

подготовке в 

школе. 

29 1 0 4 0 24 Составление 

и проведение 

самостоятель

ного занятия. 

Контрольная 

работа. 

Отработка 

практических 

навыков 
Всего 171 8 0 22 0 141  

Гимнастика 
19 Гимнастика  

как спортивно- 

педагогическая 

дисциплина. 

Исторический 

обзор развития 

гимнастики. 

Техника 

безопасности 

на занятиях 

гимнастикой. 

21 2 0 0 0 19 Устный 

опрос 

20 Гимнастическа

я 

терминология. 

Строевые 

упражнения, 

техника и 

методика 

обучения. 

31 1 0 4 0 26 Практическое 

задание 

21 Техника и 

методика 

обучения 

общеразвиваю

30 2 0 4 0 24 Практическое 

задание 



щим и 

прикладным 

упражнениям. 
22 Техника и 

методика 

обучения 

акробатически

м 

упражнениям, 

прыжкам. 

Парная 

акробатика. 

27 1 0 4 0 22 Практическое 

задание 

23 Техника и 

методика 

обучения 

упражнениям 

на 

гимнастически

х снарядах. 

27 1 0 4 0 22 Практическое 

задание 

24 Содержание и 

методика 

занятий 

гимнастикой 

образовательны

х учреждениях. 

31 1 0 4 0 26 Практическое 

задание 

Всего 167 8 0 20 0 139  
Легкая атлетика 

25 Введение в 

предмет 

«Легкая 

атлетика» 

8 1 0 0 0 7 УО, ПО, ИТ 

26 Основы 

техники и 

методики 

обучения 

спортивной 

ходьбе 

14 0 0 2 0 12 УО, ПО, ИТ 

27 Техника и 

методика 

обучения 

легкоатлетичес

кому бегу на 

средние и 

длинные 

дистанции 

17 1 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

28 Техника и 

методика 

обучения бегу 

на короткие 

дистанции 

17 1 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

29 Техника и 

методика 

обучения 

эстафетному 

бегу 

17 1 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

30 Техника и 

методика 

обучения 

барьерному 

бегу 

16 0 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

31 Основы 

техники и 

13 1 0 2 0 10 УО, ПО, ИТ 



методики 

обучения 

горизонтальны

м прыжкам 
32 Основы 

техники и 

методики 

обучения 

вертикальным 

прыжкам 

17 1 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

33 Основы 

техники и 

методики 

обучения 

метаниям 

19 1 0 4 0 14 УО, ПО, ИТ 

34 Методика 

тренировки в 

основных 

видах легкой 

атлетики 

16 0 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

35 Организация, 

проведение и 

судейство 

соревнований 

по легкой 

атлетике 

17 1 0 2 0 14 УО, ПО, ИТ 

Всего 171 8 0 22 0 141  
Плавание 

36 История 

развития 

плавания. 

Основные 

направления в 

развитии 

плавания 

7 1 0 0 0 6 Устный 

опрос, 

37 Биомеханическ

ие основы 

техники 

плавания 

6 0 0 0 0 6 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
38 Техника 

плавания 

способами  

кроль на груди 

и кроль на 

спине 

39 1 0 8 0 30 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

39 Средства и 

методы 

обучения и 

тренировки 

11 1 0 0 0 10 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
40 Обучение 

технике 

плавания 

способами 

брасс и 

дельфин 

33 1 0 4 0 28 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

41 Техника и 

методика обу-

чения 

прикладному 

пла-ванию 

23 1 0 2 0 20 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

42 Организация и 

проведение 

25 1 0 4 0 20 Устный 

опрос,  



занятий и  

соревнований 

по плаванию 

практические  

умения 

43 Методика 

обучения 

технике 

спортивных 

способов 

плавания 

27 2 0 4 0 21 Устный 

опрос  

(контрольная 

работа) 

Всего 171 8 0 22 0 141  
Всего по модулю 115

7 
54 0 140 0 963  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Лушпа, А. А. Плавание : учебное пособие : [16+] / А. ;А. ;Лушпа. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232770&sr=1 

Чертов, Н. В. Теория и методика плавания : учебник / Н. ;В. ;Чертов ;  Южный 

федеральный университет, Факультет физической культуры и спорта. – Ростов-на-Дону : 

Южный федеральный университет, 2011. – 452 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241104&sr=1 

 

Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-10153-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-453244 

Иванова, С. Ю. Физическая культура : лыжная подготовка студентов вуза : учебное 

пособие / С. ;Ю. ;Иванова, Р. ;В. ;Конькова, Е. ;В. ;Сантьева. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2011. – 150 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501 

Основы обучения технике игры в волейбол : учебное пособие : [16+] / А. ;А. 

;Гераськин, Б. ;П. ;Сокур, И. ;А. ;Рогов, Т. ;А. ;Колупаева ;  Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232770&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241104&sr=1
https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-453244
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501


спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 280 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=336072 

Волейбол : теория и практика : учебник : [12+] / под общ. ред. В. В. Рыцарева ; 

худож. Е. Ильин. – Москва : Спорт, 2016. – 456 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430479 

Сираковская, Я. В. Бадминтон : учебно-методическое пособие : [16+] / Я. ;В. 

;Сираковская, А. ;В. ;Завьялов, О. ;В. ;Шкирева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. 

– 78 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572422 

Спортивные игры : волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное пособие : [16+] / В. 

;Г. ;Турманидзе, Л. ;М. ;Иванова, Г. ;С. ;Ковтун [и др.] ;  Омский государственный 

университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. 

Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2018. – 216 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563142 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/69824 

Сухолозова, М. А. Основы теории и методики преподавания гимнастики : учебное 

пособие / М. ;А. ;Сухолозова, Е. ;Бутакова ;  Волгоградский государственный социально-

педагогический университет. – Волгоград : Перемена, 2012. – 147 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429357 

 

6.2.Дополнительная литература 

Гречанов, П. Б. Физическая культура : плавание способом брасс : учебное пособие : 

[16+] / П. ;Б. ;Гречанов, М. ;В. ;Зуева, Т. ;А. ;Ходакова ;  Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 

университет, 2016. – 43 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=574723&sr=1 

Кислица, Н. Т. Плавание : учебно-методическое пособие / Н. ;Т. ;Кислица, В. ;В. 

;Семянникова ;  Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец : Елецкий 

государственный университет им. И. А. Бунина, 2011. – 149 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272201&sr=1 

Сорокин, С. Г. Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных 

гонок) : учебное пособие : [16+] / С. ;Г. ;Сорокин, В. ;Г. ;Турманидзе ;  Омский 

государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=336072
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430479
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563142
https://e.lanbook.com/book/69824
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429357
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=574723&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272201&sr=1


университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2017. – 112 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563139 

Корельская, И. Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие : 

[16+] / И. ;Е. ;Корельская ;  Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. 

Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет 

(САФУ), 2015. – 114 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420 

Фомин, Е. В. Волейбол : начальное обучение : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Фомин, Л. ;В. ;Булыкина. – Москва : Спорт, 2015. – 88 с. : ил. – (Спорт в школе). – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430415 

Волейбол : тестовые задания по изучению правил соревнований : [16+] / И. ;А. 

;Рогов, А. ;А. ;Гераськин, В. ;Ф. ;Мишенькина [и др.] ;  Сибирская государственная 

академия физической культуры, Кафедра спортивных игр. – Омск : Сибирская 

государственная академия физической культуры, 2002. – 52 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274902 

Гусева, М. А. Физическая культура : волейбол : учебное пособие : [16+] / М. ;А. 

;Гусева, К. ;А. ;Герасимов, В. ;М. ;Климов ;  Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. – 80 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=576645 

Сокур, Б. П. Индивидуальные игровые виды спорта и их разновидности для лиц с 

различными физическими возможностями : учебное пособие : [16+] / Б. ;П. ;Сокур, Ю. ;Н. 

;Эртман, С. ;Е. ;Воробьева ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 89 с. : табл., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573663 

Новые правила в бадминтоне и их влияние на модернизацию учебно-

тренировочного процесса : методические указания : методическое пособие / сост. В. М. 

Щукин ;  Федеральное агентство по образованию, Нижегородский государственный 

архитектурно-строительный университет, Кафедра физической культуры. – Нижний 

Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

(ННГАСУ), 2009. – 25 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427164 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563139
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430415
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274902
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=576645
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573663
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427164


Поздеева, Е. А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и прикладные 

упражнения : учебное пособие : [16+] / Е. ;А. ;Поздеева, Л. ;С. ;Алаева ;  Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 100 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483425 

Алаева, Л. С. Гимнастика : общеразвивающие упражнения : учебное пособие : 

[16+] / Л. ;С. ;Алаева, К. ;Г. ;Клецов, Т. ;И. ;Зябрева ;  Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 72 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483271 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://psychclassics.yorku.ca/ Classics in the History of Psychology (полнотекстовая 

коллекция исторически значимых произведений по психологии и смежным дисциплинам) 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.museum.ru/  - Информационный портал «Музеи России» 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483425
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483271
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины Философия состоит в формирование и 

совершенствование у обучающихся культуры мышления и систематизированного 

мировоззрения, способствующего развитию самостоятельного творческого мышления 

(компетенции УК-1, УК-5). 

 

Цель учебной дисциплины История России состоит в формировании цельного 

представления об основных этапах, направлениях, динамике и особенностях мировой и 

российской истории с древнейших времен до наших дней; выявить сущность важнейших 

дискуссионных проблем отечественной истории, определить место и роль России в 

истории мировых цивилизаций; научить основам объективного и критического анализа 

изучаемого материала; привить основы исторического мышления (компетенция УК-5). 

 

Цель учебной дисциплины Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности. Антикоррупционное поведение. в формировании компетенций в 

формировании компетенций УК-2, УК-10, ОПК-1, предусмотренных ОПОП для данной 

дисциплины, на основе знаний, умений и навыков студента в области права, его 

реализации, государственно-правового регулирования профессиональной деятельности 

педагога. 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Экономическая культура" состоит в 

формировании у обучающихся знаний, умений, навыков для освоения универсальной 

компетенции, закрепленной за ней в ОПОП. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины (модуля) Экономическая теория: 

- дать понимание базовых принципов функционирования экономики и 

экономического развития, целей и формы участия государства в экономике 

- научить применять методы личного экономического и финансового планирования 

для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей 

- научить использовать финансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролировать собственные экономические и 

финансовые риски 

 

Задачи дисциплины Философия: 



- приобщить студентов к достижениям мировой философской мысли 

- познакомить с основными этапами истории философии 

- способствовать развитию научного мировоззрения 

- способствовать развитию навыков критического восприятия и оценки источников 

информации 

 

Задачи дисциплины История России: 

- приобретение научных знаний об основных методологических концепциях, 

изучения истории, практического опыта работы с историческими источниками и их и 

научного анализа; 

- овладение научными методами исторического исследования, позволяющими на 

основе собранного материала делать обобщающие выводы по изучаемой проблеме; 

- формирование общих представлений об основных этапах исторического развития 

Западной Европы и России, их специфики и знаковых событий; 

- развитие у студентов умения применять профессиональные знания на практике. 

 

Задачи дисциплины Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности. Антикоррупционное поведение: 

-получение студентом знаний об основных  правовых понятиях и категориях 

- ознакомление с положениями основных нормативно-правовых актов ведущих 

отраслей российского законодательства, в том числе нормативных правовых актов в 

области образования; 

- получение базовых навыков толкования и реализации правовых положений 

- формирование представления о необходимости соблюдения законодательства в 

процессе профессиональной деятельности; 

- формирование навыков принятия решений и совершения юридически значимых 

действий в точном соответствии с законом, в том числе соблюдения антикоррупционных 

ограничений. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

История России базируется на школьном общеобразовательном предмете История. 

Дисциплина Экономическая культура строится на результатах обучения по ранее 

изученным дисциплинам гуманитарного, социального и экономического модуля на 

предыдущих ступенях образования. 



Дисциплина Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 

базируется на знаниях студентов, полученных в ходе изучения школьного курса 

«Обществознание». 

Изучение дисциплины Философия осуществляется на основе результатов обучения 

по следующим дисциплинам (модулям): исторических дисциплинах "История России", 

"История Республики Коми" и т.д. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты освоения дисциплины Экономическая культура лежит в основе 

освоения следующих дисциплин, практик: написание отчетов по практике, подготовка и 

защита ВКР, подготовка стартап-проектов. 

Изучение дисциплины Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности. Антикоррупционное поведение развивает знания и навыки, 

сформированные в рамках изучения других дисциплин, таких как Философия, и 

обеспечивает формирование необходимой базы для дальнейшего освоения ряда 

профессиональных дисциплин, способствует формированию навыков применения 

правовых знаний в процессе будущей профессиональной деятельности студента. 

Результаты обучения по дисциплине Философия лежат в основе освоения 

следующих дисциплин (модулей), практик: 

"Основы научно-исследовательской деятельности", "Логика и теория 

аргументации", "Основы системного анализа", профессиональные дисциплины. 

Дисциплине История России основаны дисциплины социально-гуманитарного 

блока в соответствии с учебным планом. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

иметь общее 

представление  о праве, 

его значении и 

признаках, структуре, об 

основных понятиях и 

категориях, о 

соотношении правовых 

и этических норм, видах 

правовых норм, системе 

права, основных 

источниках права в РФ, 

юридической 

реализовывать 

нормативно-правовые 

акты при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности 

навыками поиска 

нормативных правовых 

актов в актуальной 

редакции, оценки своих 

поступков и поступков 

окружающих с точки 

зрения правовых 

предписаний, норм этики 

и морали нормами 

взаимодействия и 

сотрудничества; нормами 

делового этикета 



ответственности. Знать 

основные способы 

толкования права.  Знать 

основные положения 

нормативных правовых 

актов  

конституционного, 

гражданского, 

трудового, семейного,  

уголовного права, а 

также законодательных 

актов в сфере 

образования и иных 

правовых актов,    

регулирующих основные 

направления 

профессиональной 

деятельности педагога.  

Понимает значение 

соблюдения принципа 

законности в сфере 

профессиональной 

деятельности. 
УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

-основные направления, 

проблемы, теории и 

методы философии 

-формировать и 

аргументированно 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам философии 

общефилософскими 

методами анализа 

социальных явлений 

УК-10 Способен 

формировать нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

Знать/иметь 

представление о понятии 

и сущности экстремизма, 

терроризма, коррупции; 

формах их проявления в 

современном обществе; 

их общественной 

опасности; основы 

системы 

противодействия этим 

явлениям в России, в том 

числе базовые 

положения предметного 

российского 

законодательства, 

основные виды 

правонарушений 

экстремистского, 

террористического, 

коррупционного 

характера, виды и меры 

юридической 

ответственности за их 

совершение; о 

необходимости 

противодействия 

экстремистским, 

террористическим, 

коррупционным 

проявлениям. 

Уметь определять 

признаки 

экстремистской, 

террористической, 

коррупционной 

деятельности и давать 

им правовую оценку; 

идентифицировать 

конкретные органы 

публичной власти и 

иные субъекты, в 

компетенцию которых 

входит противодействие 

различным формам 

проявления указанных 

деструктивных 

социальных явлений; 

использовать систему 

мер противодействия 

экстремистским, 

террористическим и 

коррупционным 

проявлениям в области 

своей 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть навыками 

реализации правовых 

актов в области 

противодействия 

экстремистским, 

террористическим и 

коррупционным 

проявлениям в сфере 

профессиональной 

деятельности. 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

Знает системы 

управления 

организацией; среду и 

Умеет обосновывать 

организационно-

управленческие 

Владеет навыками 

принятия 

организационно-



цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

инфраструктуру 

организации; функции и 

методы менеджмента; 

процесс подготовки и 

принятия 

организационно-

управленческих 

решений исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; 

характеристики 

организационно-

управленческих 

решений. 

решения, осуществлять 

контроль и оценку их 

результатов; определять 

цели, предметную 

область и структуру 

проекта, составлять 

организационно-

технологическую 

модель проекта. 

управленческих 

решений, осуществления 

контроля и оценки их 

результатов с позиций 

социальной значимости 

принимаемых решений и 

с учетом действующих 

правовых ограничений. 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и 

философском контекстах 

- основные критерии, 

принципы и специфику 

научного мировоззрения 

социологические и 

политологические 

теории, объясняющие 

разнообразие форм 

социально-политической 

реальности 

современного общества 

- использовать 

положения и категории 

философии для 

оценивания и анализа 

различных социальных 

тенденций, фактов и 

явлений анализировать  

причины и последствия 

различных сценариев  

развития социально-

политических 

процессов в 

современном обществе 

- навыками восприятия и 

анализа текстов, 

имеющих философское 

содержание навыками 

применения знаний о 

многообразии форм 

социально-

политического 

устройства в 

современном обществе в 

повседневной жизни для 

дальнейшего 

формирования 

успешного 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-9  Способен 

принимать обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности 

Знает и понимает 

базовые принципы 

функционирования 

экономики и 

экономического 

развития, цели и формы 

участия государства в 

экономике. 

Умеет применять 

методы личного 

экономического и 

финансового 

планирования для 

достижения текущих и 

долгосрочных 

финансовых целей, 

использует финансовые 

инструменты для 

управления личными 

финансами (личным 

бюджетом), 

контролирует 

собственные 

экономические и 

финансовые риски. 

Владеет инструментами 

управления личными 

финансами для 

достижения 

поставленных 

финансовых целей. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 12 зачетных единиц, 432 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:1,1), Зачет (семестры:1,3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 



Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
96,9 36 46,7 14,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 66 30 32 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
30 6 14 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,9 0 0,7 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

335,1 108 169,3 57,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
17,5 0 17,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

310 108 148 54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
432 144 216 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:26 

№

 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы текущего 

контроля 

успеваемости 
Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостояте

льная 

работа 
Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практиче

ской 

подготов

ки 

Практиче

ские и 

(или) 

лаборато

рные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практиче

ской 

подготов

ки 
Философия 

1 Философия: 

понятие, предмет, 

основные 

проблемы, 

функции 

18 2 0 2 0 14 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией 
2 История 

философской 

мысли: история 

зарубежной 

философии 

14 0 0 0 0 14 Устный опрос, 

тест, анализ 

текстов 

3 История 

философской 

мысли: история 

русской 

16 2 0 0 0 14 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 



философии презентацией 
4 Онтология 14 0 0 0 0 14 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией 
5 Философия 

сознания 
16 0 0 2 0 14 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией 
6 Теория познания 15 2 0 0 0 13 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией 
7 Философская 

антропология 
14 2 0 0 0 12 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией 
8 Социальная 

философия 
14 0 0 2 0 12 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией 
9 Философия 

культуры 
14 0 0 0 0 14 Устный опрос, 

тест, задачи, 

анализ текстов, 

доклады с 

презентацией/эссе

/реферат 
Всего 135 8 0 6 0 121  

Экономическая культура 
1

0 
Тема 1. Базовые 

принципы 

функционировани

я экономики и 

экономического 

развития 

10 2 0 2 0 6 опрос, доклады, 

презентации 

1

1 
Тема 2. Основные 

экономические 

категории 

9 1 0 2 0 6 Опрос, 

письменная 

работа 
1

2 
Тема 3. Цели и 

формы участия 

государства в 

экономике 

7 0 0 1 0 6 Опрос, 

письменная 

работа 

1

3 
Тема 4. 

Предприниматель

ская деятельность 

10 1 0 1 0 8 Опрос, решение 

задач, тест 

1

4 
Тема 5. Основные 

виды личных 

доходов 

8 0 0 1 0 7 Опрос, решение 

практических 

задач 
1

5 
Тема 6. Основные 

финансовые 

организации и 

инструменты, 

используемые для 

управления 

личными 

финансами 

8 0 0 1 0 7 Опрос, решение 

практических 

задач 

1 Тема 7. Риски и 8 0 0 1 0 7 Опрос, решение 



6 неопределённость 

в экономической 

и финансовой 

сфере 

практических 

задач 

1

7 
Тема 8. 

Принципы 

ведения личного 

бюджета. 

Основные виды 

расходов 

8 0 0 1 0 7 Опрос, решение 

практических 

задач 

Всего 68 4 0 10 0 54  
Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение 

1

8 
тема1.Общетеоре

тические основы 

правового 

регулирования 

11 0 0 1 0 10 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме 
1

9 
тема 

2.Конституционн

о-правовое 

регулирование в 

Российской 

Федерации. 

9 0 0 1 0 8 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме, кейс-задачи, 

тестирование 
2

0 
тема 3.Основы 

гражданского 

права.  тема 

4.Основы 

семейного права. 

10 1 0 1 0 8 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме, кейс-задачи, 

тестирование 
2

1 
тема 5. Основы 

трудового права. 
10 1 0 1 0 8 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме, кейс-задачи, 

тестирование 
2

2 
тема. 6.Основы 

административно

го права. тема 7. 

Основы 

уголовного права. 

Тема №8. 

Военная доктрина 

РФ. 

Законодательство 

Российской 

Федерации о 

прохождении 

военной службы 

10 1 0 1 0 8 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме, кейс-задачи, 

тестирование 

2

3 
тема 9. Правовые 

основы 

противодействия 

коррупции, 

экстремизму и 

терроризму 

10 1 0 1 0 8 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме, 

2

4 
тема 10.Правовое 

регулирование  

педагогический 

деятельности 

8 0 0 0 0 8 устный опрос,  

презентации, 

доклады и 

сообщения по 

теме, кейс-задачи, 

тестирование 
Всего 68 4 0 6 0 58  

История России 



2

5 
Раздел 1. Теория 

и методология 

исторической 

науки 

12 2 0 0 0 10 Презентации 

2

6 
Раздел 2. 

Особенности 

становления 

государственност

и в России и 

мире. Древняя 

Русь (IX – начало 

XII в.). Русские 

земли в период 

политической 

раздробленности 

(XII – первая 

половина XV в.) 

18 8 0 0 0 10 Презентации 

2

7 
Раздел 3. 

Образование и 

развитие 

Российского 

государства (II 

пол. XV – XVII 

вв.) 

18 8 0 0 0 10 Презентации 

2

8 
Раздел 4. 

Российский 

вектор мирового 

развития в 

индустриальную 

эпоху. Российская 

империя в XVIII – 

I пол. XIX вв. 

18 6 0 2 0 10 Презентации 

2

9 
Раздел 5. Россия и 

мир: попытки 

модернизации и 

промышленный 

переворот. 

Российская 

империя во II пол. 

XIX – нач. XX вв. 

20 8 0 2 0 10 Презентации 

3

0 
Раздел 6. Россия и 

мир в нач. ХХ в. 

Россия в условиях 

войн и революций 

(1914-1922 гг.) 

18 6 0 2 0 10 Презентации 

3

1 
Раздел 7. СССР в 

1922-1953 гг. 
15 6 0 2 0 7 Презентации 

3

2 
Раздел 8. Россия и 

мир в системе 

глобальных 

тенденций. СССР 

в 1953-1991 гг. 

Россия в кон. ХХ- 

нач. XXI вв. 

16 6 0 0 0 10 Презентации 

Всего 135 50 0 8 0 77  
Всего по модулю 406 66 0 30 0 310  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  



Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Правоведение : учебник и практикум для вузов / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, 

А. Ю. Осетрова, О. В. Попова ; под редакцией А. Я. Рыженкова. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16130-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/530507 

Толмачева, Р. П. Цивилизация России : зарождение и развитие : учебное пособие : 

[16+] / Р. ;П. ;Толмачева. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 402 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229401 

Юдин, Е. Е. История России с древнейших времен до 1917 года : учебное пособие : 

[12+] / Е. ;Е. ;Юдин ;  Московский педагогический государственный университет. – 

Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2018. – 164 

с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500580 

 

Ивин, А. А.  Философия : учебник для академического бакалавриата / А. А. Ивин, 

И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 478 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-4016-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/425236 

 

Светлов, В. А.  Философия : учебное пособие для академического бакалавриата / 

В. А. Светлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

339 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-06928-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/437921 

 

Багдасарьян, Н. Г.  Социология : учебник и практикум для вузов / 

Н. Г. Багдасарьян, М. А. Козлова, Н. Р. Шушанян ; под общей редакцией 

Н. Г. Багдасарьян. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

https://urait.ru/bcode/530507
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229401
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500580
https://urait.ru/bcode/425236
https://urait.ru/bcode/437921


448 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02135-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449672 

 

Пушкарева, Г. В.  Политология : учебник и практикум для вузов / 

Г. В. Пушкарева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 295 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00235-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469302 

 

Политология : учебное пособие для вузов / Н. А. Баранов [и др.] ; под редакцией 

Н. А. Баранова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09538-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451515 

 

Образовательное право : учебник для вузов / А. И. Рожков [и др.] ; под редакцией 

А. И. Рожкова, В. Ю. Матвеева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 376 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12877-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/511356 

Правоведение : учебное пособие : [16+] / Н. ;Н. ;Парыгина, В. ;А. ;Рыбаков, Т. ;А. 

;Солодовченко, Н. ;А. ;Темникова ;  Омский государственный университет им. Ф. М. 

Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского 

(ОмГУ), 2018. – 116 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563045 

 

Правовые основы противодействия коррупции : учебник и практикум для вузов / 

А. И. Землин, О. М. Землина, В. М. Корякин, В. В. Козлов ; под общей редакцией 

А. И. Землина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 197 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09254-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/517107 

 

Кафтан, В. В.  Противодействие терроризму : учебное пособие для вузов / 

В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00322-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/511349 

 

https://urait.ru/bcode/449672
https://urait.ru/bcode/469302
https://urait.ru/bcode/451515
https://urait.ru/bcode/511356
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563045
https://urait.ru/bcode/517107
https://urait.ru/bcode/511349


Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности : 

учебник и практикум для вузов / С. В. Николюкин. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15164-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/520192 

Шихвердиев А.П. Экономическая культура [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А. П. Шихвердиев, А. Н. Куликова, Н. А. Оганезова. - Сыктывкар : Изд-во СГУ 

им. Питирима Сорокина, 2022. - 110 с.URL:http://e-

library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/2989/Шихвердиев А.П. Экономическая 

культура.pdf 

 

Фрицлер, А. В.  Персональные (личные) финансы : учебное пособие для вузов / 

А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14664-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/478219 

 

Гребенников, П. И.  Экономика : учебник для вузов / П. И. Гребенников, 

Л. С. Тарасевич. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08979-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/468304 

 

Спиркин, А. Г.  Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 402 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02014-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/512823 

 

Ретюнских, Л. Т.  Философия : учебник для вузов / Л. Т. Ретюнских. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9073-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/511289 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Дмитриев, В. В.  Политология и социология : учебное пособие для вузов / 

В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

https://urait.ru/bcode/520192
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Юрайт, 2021. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06958-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/474017 

 

Куканова, Е. В.  Политология и социология : учебник для вузов / Е. В. Куканова, 

П. Д. Павленок. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06298-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471506 

 

Политическая социология : учебник для вузов / Ж. Т. Тощенко [и др.] ; под 

редакцией Ж. Т. Тощенко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 526 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-89563-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468619 

 

Политология : учебник и практикум для вузов / В. Н. Лавриненко [и др.] ; под 

редакцией В. Н. Лавриненко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 400 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6667-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468491 

 

Туганов, Ю. Н.  Правовые основы военной службы : учебное пособие для вузов / 

Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13382-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/518943 

 

Бялт, В. С.  Правоведение : учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 303 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15943-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/510312 

Всемирная история : учебник / Г. ;Б. ;Поляк, А. ;Н. ;Маркова, И. ;А. ;Андреева [и 

др.] ; ред. Г. Б. Поляк, А. Н. Маркова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 

2015. – 887 с. : ил. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114540 
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История России : учебник / ред. Г. Б. Поляк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити-Дана, 2015. – 687 с. : ил. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299 

Матюхин, А. В. История России : учебник : [16+] / А. ;В. ;Матюхин, Ю. ;А. 

;Давыдова, Р. ;Е. ;Азизбаева ; под ред. А. В. Матюхина. – 2-е изд., стер. – Москва : 

Университет Синергия, 2017. – 337 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427 

Сахаров, А. Н. Новейшая история России : учебник : [12+] / А. ;Н. ;Сахаров, А. ;Н. 

;Боханов, В. ;А. ;Шестаков ; под ред. А. Н. Сахарова. – Москва : Проспект, 2014. – 480 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251758 

Юдин, Е. Е. История России с древнейших времен до 1917 года : учебное пособие : 

[12+] / Е. ;Е. ;Юдин ;  Московский педагогический государственный университет. – 

Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2018. – 164 

с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500580 

 

Боброва, О. С.  Настольная книга предпринимателя : практическое пособие / 

О. С. Боброва, С. И. Цыбуков, И. А. Бобров. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

330 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-00093-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/470300 

 

Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для 

вузов / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

319 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5292-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469307 

Экономика : учебное пособие : [12+] / Е. ;Н. ;Акимова, А. ;Н. ;Абрамов, О. ;В. 

;Шатаева, М. ;Н. ;Лавров. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 200 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601574 

 

Гуревич, П. С.  Философия : учебник для вузов / П. С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 462 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15952-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/510333 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251758
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500580
https://urait.ru/bcode/470300
https://urait.ru/bcode/469307
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601574
https://urait.ru/bcode/510333


Хрестоматия по философии в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие / А. Н. Чумаков [и 

др.] ; под редакцией А. Н. Чумакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 366 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01634-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451912 

 

Хрестоматия по философии в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие / А. Н. Чумаков [и 

др.] ; под редакцией А. Н. Чумакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01636-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451913 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://pravo.gov.ru Государственная система правовой информации - официальный 

интернет-портал правовой информации 

Информационно-правовой портал «Гарант.Ру» http://www.garant.ru 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

http://mon.gov.ru/ -сайт Минобрнауки России 

Государственная автоматизированная система Российской Федерации 

«Правосудие», интернет портал http://sudrf.ru 

http://pravo.gov.ru Государственная система правовой информации -официальный 

интернет-портал правовой информации 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/451912
https://urait.ru/bcode/451913
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

http://ecsocman.hse.ru/ (Федеральный образовательный портал «Экономика. 

Социология. Менеджмент)  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Психолого-педагогический"» 

состоит в 

Цель модуля состоит в формировании у обучающихся основ научного 

психологического и педагогического мировоззрения как теоретической базы для 

дальнейшего личностного и профессионального развития, а также для развития 

профессионально-важных для педагогической деятельности качеств и компетенций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи модуля: 

- сформировать научно-педагогическое мышление бакалавров; 

- актуализировать умение понимать и анализировать проблемы образования, 

объяснять их и давать им профессиональную оценку; 

- способствовать формированию обоснованной методологической позиции 

будущего специалиста в области педагогической и проектной деятельности; 

- содействовать развитию способности использования возможностей 

образовательной среды для проектирования и реализации образовательных технологий 

при решении профессиональных задач в соответствующем виде деятельности; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога; 

-  ознакомить обучающихся с понятийным аппаратом и межпредметными связями 

психологии; 

-  ознакомить с возможностями развития мышления, творчества, саморегуляции и 

самосовершенствования с опорой на достижения современной психологии; 

-  познакомить с системой психологических методов исследования применительно 

к педагогической деятельности, 

-  развить коммуникативные навыки, навыки рефлексии, саморазвития, навыки 

совместной работы в группе. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

дисциплины модулей "Технологии педагогической деятельности" "Воспитательная 

деятельность", "Методика обучения филологическим дисциплинам", производственные 



практики: педагогическая практика "Организация внеурочной деятельности по русскому 

языку и литературе", педагогическая практика "Летняя практика в детских 

оздоровительных лагерях" (по модулю "Воспитательная деятельность"), педагогические 

практики в образовательных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

особенности 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

навыками осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

ОПК-2 Способен 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

- организацию 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях разного 

типа и вида, в 

специальных 

образовательных 

учреждениях разного 

типа; - требования к 

организации общего. 

Специального, а также 

интегрированного 

обучения лиц с ОВЗ; - 

методы и технологии 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

программ 

- применять методы и 

технологию 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ;  - владеть 

методикой и технологией 

проектирования 

образовательных 

программ;  - применять 

деятельностный подход к 

задачам проектирования 

в сфере образования, в 

том числе, специального 

образования;   - 

анализировать структуру 

основных, 

дополнительных 

образовательных 

программ и 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся;  - 

прорабатывать 

нормативные документы, 

регламентирующие 

требования к структуре и 

содержанию основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, способы 

адаптации программы 

для учащихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

- проектированием 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и разработкой 

научно-методического 

обеспечения и их 

реализации; - участием в 

разработке научно-

методического 

обеспечения 

образовательных 

программ; - опытом 

адаптации программ для 

учащихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-3 Способен основные методы и -самостоятельно - принципами и 



организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

средства организации 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности; - 

применение 

современных средств 

информационно-

коммуникационных 

технологий при 

проведении научных 

исследований; - 

методологические 

основы учебной и 

воспитательной 

деятельности; - 

стандартные методы и 

технологии, 

позволяющие решать 

задачи проектирования 

образовательной среды;  

- проектирование 

организации совместной 

и индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе, с особыми 

образовательными 

потребностями 

выбирать 

методологические 

подходы совместной и 

индивидуальной 

деятельности; -

осуществлять 

взаимодействие 

обучающимися, в том 

числе, с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

вопросах учебной и 

воспитательной 

деятельности; -

анализировать и 

применять методы 

психолого-

педагогического 

проектирования 

образовательной среды 

методами проведения 

проектирования 

образовательной среды (в 

том числе совместной и 

индивидуальной 

деятельности); - 

организовывать, 

прогнозировать и 

проводить анализ 

учебно-воспитательной 

деятельности 

ОПК-5 Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

основы психолого-

педагогической 

диагностики; 

специальные методы и 

технологии, 

позволяющие проводить 

коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися. 

применять 

инструментарий и 

методы диагностики и 

оценки показателей 

уровня и динамики 

развития обучающихся; 

проводить 

педагогическую 

диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся, 

разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса. 

методами контроля и 

оценки образовательных 

результатов; навыками 

формирования 

предметных и 

метапредметных 

компетенций; навыками 

применения методов 

коррекционно-

развивающей работы с 

неуспевающими 

обучающимися. 

ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности в 

части учета 

индивидуализации 

обучения. 

использовать знания о 

развитии обучающихся 

для планирования 

учебно-воспитательной 

работы; применять 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; составлять 

(совместно с психологом 

и другими 

специалистами) 

психолого-

педагогическую  

характеристику (портрет) 

навыками учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; навыками 

использования 

психолого-

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 



образовательными 

потребностями; 

навыками разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно с 

родителями (законными 

представителями) 

программ 

индивидуального 

развития ребенка; 

понимания 

документации 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, логопедов 

и т.д.); навыками 

разработки и реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития и 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей. 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

- руководящие 

принципы, 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышение 

эффективности 

командного 

взаимодействия и 

профилактики 

профессионального 

выгорания 

- наблюдать и оценивать 

эффективность 

деятельности 

специалиста, 

правильность 

выполнения процедур и 

методов в соответствии с 

принятыми 

(действующими) 

стандартами, 

регламентами и 

организационными 

требованиями; - 

применять на практике 

методы обучения 

взрослых, коучинга, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

профессионального 

выгорания; - развивать и 

поддерживать обмен 

профессиональными 

знаниями, 

реабилитационными 

организациями разного 

типа и вида 

- основами обеспечения 

взаимодействия с 

педагогами и другими 

специалистами 

образовательной 

организации по вопросам 

развития обучающихся в 

ведущей для возраста 

деятельности; - методами 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

участников 

образовательных 

отношений, методами 

командообразования 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

- основные принципы и 

процедуры научного 

исследования; - методы 

критического анализа и 

- учитывать 

теоретические и 

эмпирические 

ограничения, 

- навыками проведения 

исследований с учетом 

теоретических и 

эмпирических 



специальных научных 

знаний 
оценки научных 

достижений, 

исследований в области 

педагогики; - 

экспериментальные и 

теоретические методы 

научно-

исследовательской 

деятельности; - 

основные этапы 

планирования и 

реализации научного 

исследования в области 

педагогики; - методы и 

технологии социально-

психологической 

поддержки лиц с ОВЗ; - 

технологии социального 

проектирования, 

моделирования и 

прогнозирования; - 

методы математической 

статистики 

накладываемые 

структурой психолого-

педагогического знания; 

- анализировать методы 

научных исследований в 

целях решения 

исследовательских и 

практических задач;  - 

разрабатывать 

методологически 

обоснованную 

программу научного 

исследования; - 

организовать научное 

исследование в области 

педагогики; - применять 

методы математической 

статистики для 

исследований в 

профессиональной 

деятельности; - 

обрабатывать данные и 

их интерпретировать; - 

осуществлять подготовку 

обзоров, аннотаций, 

отчетов, аналитических 

записок, 

профессиональных 

публикаций, 

информационных 

материалов по 

результатам 

исследовательских 

работ;  - представлять 

результаты 

исследовательских работ, 

выступать с 

сообщениями и 

докладами по тематике 

проводимых 

исследований 

ограничений, 

накладываемых 

структурой психолого-

педагогического знания; 

- осуществлением 

обоснованного выбора 

методов для проведения 

научного исследования; - 

разработкой программ 

научно-

исследовательской 

работы; -опытом 

проведения научного 

исследования в 

профессиональной 

деятельности; -

современными 

технологиями 

организации сбора, 

обработки данных; - 

основными принципами 

проведения научных 

исследований в области 

педагогики 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 18 зачетных единиц, 648 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3,3), Зачет (семестры:1,1,3,5,3), 

Контрольная работа (семестры:3,3,1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 
102,3 12,2 24,55 24,75 24,6 0 16,2 0 0 0 0 0 0 



числе: 
Лекции 32 4 8 8 8 0 4 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
68 8 16 16 16 0 12 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

2,3 0,2 0,55 0,75 0,6 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,5 0 0 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
1,2 0,2 0,4 0,2 0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,6 0 0,15 0,3 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

545,7 59,8 119,45 155,25 155,4 0 55,8 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

15,4 0 3,85 7,7 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
17,5 0 0 8,75 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

22,8 3,8 7,6 3,8 3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

490 56 108 135 139 0 52 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
648 72 144 180 180 0 72 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:42 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практиче

ские и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Психология 

1 Введение в 

психологию 
12 1 0 1 0 10 устный 

опрос 
2 Психика и 

сознание. 
11 0 0 1 0 10 коллоквиум 

3 Личность в 

деятельности и 

общении 

12 1 0 1 0 10 ролевая игра 

4 Генезис и 

структура 

познавательных 

11 0 0 1 0 10 решение 

психологиче

ских задач 



процессов 
5 Эмоционально-

волевая сфера 

личности 

11 0 0 1 0 10 тестировани

е 

6 Индивидуально-

типологические 

особенности 

личности 

11 0 0 1 0 10 решение 

кейсов 

7 Предмет, задачи и 

методы возрастной 

психологии. 

12 1 0 1 0 10 устный 

опрос 

8 Теоретические 

концепции 

возрастного 

развития 

11 0 0 1 0 10 опрос по 

таблице 

9 Психическое 

развитие в 

дошкольном 

возрасте. 

11 0 0 1 0 10 коллоквиум 

10 Психическое 

развитие в школь- 

ном возрасте 

12 1 0 1 0 10 решение 

психологиче

ских задач 
11 Психическое 

развитие в юности, 

молодости, 

зрелости. 

11 0 0 1 0 10 групповая 

дискуссия 

12 Психология 

старения. Геронто- 

генез. 

11 0 0 1 0 10 тестировани

е 

13 История, предмет,  

методы 

социальной 

психологии. 

11 0 0 1 0 10 устный 

опрос 

14 Психология 

общения 
12 1 0 1 0 10 ролевая игра 

15 Психология 

социальных групп 
9 1 0 1 0 7 коллоквиум 

16 Психология 

межличностных 

отношений. 

9 1 0 1 0 7 групповая 

дискуссия 

17 Личность и 

общество 
9 1 0 1 0 7 тестировани

е 
18 Педагогическая 

психология как 

отрасль 

психологической 

науки. 

8 0 0 1 0 7 устный 

опрос 

19 Психология 

личности педагога. 
9 1 0 1 0 7 решение 

кейсов 
20 Психология 

воспитания 
10 1 0 1 0 8 решение 

психологиче

ских задач 
21 Психология 

обучения 
11 1 0 2 0 8 тестировани

е 
22 Психологические 

проблемы 

дифференциации и 

индивидуализации 

обучения. 

11 1 0 2 0 8 групповая 

дискуссия 

Всего 235 12 0 24 0 199  
Педагогика 



23 Раздел I. Общие 

основы педагогики 
0 0 0 0 0 0 null 

24 1. Возникновение 

профессии 

педагога. Понятие 

детства 

4 0 0 1 0 3 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
25 2. Сущность и 

специфика 

педагогической 

деятельности 

4 0 0 1 0 3 Заполнение 

таблицы 

26 3. 

Профессиограмма 

педагога. 

Профессиональная 

компетентность 

учителя 

5 1 0 1 0 3 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

27 4. 

Профессиональное 

самоопределение 

будущего 

педагога. 

Профессиональная 

карьера. 

11 0 0 1 0 10 Заполнение 

таблицы 

28 5.  Педагогика как 

наука об 

образовании 

человека. 

Методология и 

методы 

исследования. 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

29 6. Педагогический 

процесс в единстве 

взаимосвязанных 

процессов: 

обучения, 

воспитания и 

развития 

11 1 0 0 0 10 Сравнительн

ая 

характеристи

ка 

возрастных 

периодизаци

й 
30 7. Субъекты 

педагогического 

процесса, их 

особенности и 

основы 

конструктивного 

взаимодействия 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

31 8. Современное 

понимание 

феномена 

образования 

6 0 0 1 0 5 Тенденции 

реформирова

ния 

образования 

(схема 
32 Модуль II. Теория 

воспитания 
0 0 0 0 0 0 null 

33 1. Особенности 

воспитания как 

социокультурного 

явления 

5 0 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
34 2. Воспитание как 

часть 

педагогического 

процесса 

6 1 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 



35 3. Характеристика 

современных 

целей и ценностей 

воспитания. 

Сущность 

воспитания. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

36 4. 

Самоопределение 

личности в 

процессе 

воспитания 

5 0 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
37 5. Закономерности 

и принципы 

воспитания 

5 0 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
38 6. Коллектив как 

субъект и объект 

воспитания 

6 0 0 0 0 6 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
39 7. Методы 

воспитания  в 

целостном 

педагогическом 

процессе. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
40 8. Духовно-

нравственное 

воспитание 

личности 

5 0 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
41 9. Теории и 

технологии 

воспитания 

свободы, права, 

демократии и 

гуманизма. 

7 1 0 1 0 5 null 

42 10. Проблемы 

семьи и семейного 

воспитания 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
43 11. Технология 

воспитания 

сознательной 

дисциплины и    

дисциплинированн

ости 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

44 12. Воспитание 

патриотизма и 

культуры 

межнациональных 

отношений 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
45 13.  Эстетическое 

воспитание 

школьников 

6 1 0 0 0 5 Подготовка 

презентации, 

решение 

кейсовых 

задач 
46 14. Трудовое и 

экономическое 

воспитание 

школьников. 

6 1 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 



Система 

профориентации 

школьников. 

задач 

47 15. Физическое 

воспитание 

школьников. 

6 1 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
48 Раздел III. 

Дидактика. 

Педагогические 

технологии 

0 0 0 0 0 0 null 

49 1. Дидактика как 

наука, предмет, 

задачи. 

Современный 

образовательный 

процесс, сущность, 

особенности 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

50 2. Обучение в 

целостном 

педагогическом 

процессе. 

Движущие силы 

процесса. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

51 3. Мотивация 

учебной 

деятельности.  

Образовательная 

среда, 

компоненты. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

52 4. Цели 

образования. 

Проектирование 

образовательного 

процесса. 

Компетентностны

й подход. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

53 5. Закономерности 

и принципы 

процесса 

обучения. 

6 0 0 1 0 5 Конспект 

закономерно

стей. 

Решение 

задач. 
54 6. Содержание  и 

сущность 

образования. 

.Документы, 

регламентирующи

е содержание 

образования. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

55 7. Методы  

обучения. 

Активные и 

интерактивные 

методы обучения. 

6 0 0 1 0 5 Дискуссия, 

педагогическ

ие 

упражнения 

56 8. Контроль и 

оценка 

достижений 

учащихся. 

Средства 

обучения. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

57 9. Формы  6 0 0 1 0 5 Подготовка 



организации 

учебного процесса 
презентаций 

58 10. 

Педагогические 

технологии 

обучения, 

сущность, 

классификация 

6 0 0 1 0 5 Обсуждение 

вопросов, 

решение 

кейсовых 

задач 

59 11. 

Репродуктивные и 

продуктивные 

технологии. 

Развивающие 

технологии. 

6 0 0 1 0 5 Составление 

фрагментов 

урока 

60 12. 

Информационные 

и алгоритмические 

технологии. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
61 13. Технологии 

дифференцирован

ного, 

интегрированного, 

индивидуализиров

анного и 

дистанционного 

обучения. 

6 0 0 1 0 5 Решение 

кейсов 

62 14. Личностно –

ориентированные 

технологии. 

Технологии 

адаптивного 

обучения. 

Авторские 

технологии 

обучения. 

4 0 0 0 0 4 Сравнительн

ая 

характеристи

ка авторских 

технологий. 

Всего 235 12 0 24 0 199  
Основы специальной педагогики и психологии 

63 Предмет  и задачи 

специальной 

педагогики и 

психологии. 

Система 

специального 

образования. 

Понятийный 

аппарат. 

6 1 0 1 0 4 Опрос по 

теме. 

64 Дети с ЗПР. 

Развитие и 

образование детей 

с умственной 

отсталостью 

(олигофренопедаг

огика). 

5 0 0 1 0 4 Презентация 

65 Особенности детей 

с нарушением 

речи (логопедия). 

6 1 0 1 0 4 Презентация, 

конспект 

66 Особенности  

обучения и 

воспитания детей с 

нарушениями 

слуха 

6 1 0 1 0 4 Презентация, 

опрос 



(сурдопедагогика). 
67 Дети с 

нарушениями 

зрения, 

особенности их 

развития и 

образования 

(тифлопедагогика)

. 

5 0 0 1 0 4 Презентация 

68 Дети с 

нарушениями 

поведения и 

общения. Аутизм. 

Гиперактивные 

дети 

7 1 0 0 0 6 Системы 

упражнений 

69 Нарушение 

опорно-

двигательного 

аппарата 

11 0 0 1 0 10 Презентация, 

система 

коррекционн

ых 

упражнений 
70 Дети со сложными 

дефектами 

развития 

11 0 0 1 0 10 Доклады, 

презентация 

71 Нормативно-

правовое 

сопровождение 

лиц, с 

нарушениями 

развития и 

поведения 

11 0 0 1 0 10 Конспекты 

Всего 68 4 0 8 0 56  
Технологии инклюзивного образования 

72 Инновационные 

тенденции в 

образовании лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ 

14 2 0 2 0 10 Вопросы для 

опроса 

73 Теоретико-

методологические 

основы и 

нормативно-

правовое 

обеспечение 

инклюзивного 

образования 

12 0 0 2 0 10 проблемные 

вопросы 

74 Инклюзивное 

образовательное 

пространство 

12 0 0 2 0 10 Фокус-

дискуссия 

75 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

лиц с ОВЗ в 

условиях 

инклюзивного 

образования 

14 2 0 2 0 10 Дискуссия. 

Обсуждение 

вебинара. 

Case-study, 

деловая 

итоговая 

игра 
76 Социализация 

обучающегося с 

ОВЗ в ДОО 

16 0 0 4 0 12 Вопросы для 

опроса 

Всего 68 4 0 12 0 52  
Всего по модулю 606 32 0 68 0 506  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Мандель, Б. Р. Современная педагогическая психология. Полный курс: 

иллюстрированное учебное пособие для студентов всех форм обучения : учебное пособие 

: [16+] / Б. ;Р. ;Мандель. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 829 с. 

: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330471 

Арон, И. С. Педагогика : учебное пособие : [16+] / И. ;С. ;Арон ;  Поволжский 

государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский 

государственный технологический университет, 2018. – 144 с. : табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496200 

Воротникова, А. И. Педагогический словарь-справочник: учебно-методическое 

пособие для студентов, магистрантов, аспирантов и педагогов : [16+] / А. ;И. 

;Воротникова, Т. ;Л. ;Кремнева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – Часть 1. – 73 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483514 

Столяренко, А. М. Общая педагогика : учебное пособие / А. ;М. ;Столяренко. – 

Москва : Юнити-Дана, 2015. – 479 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436823 

Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / О. ;В. ;Вольская, 

А. ;Н. ;Нехорошкова, И. ;С. ;Ляпина [и др.] ;  Северный (Арктический) федеральный 

университет им. М. В. Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) 

федеральный университет (САФУ), 2014. – 112 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 

 

Психология в 2 ч. Часть 1. Общая психология : учебник для академического 

бакалавриата / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 481 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-7512-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/392433 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330471
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496200
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483514
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436823
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374
https://urait.ru/bcode/392433


 

6.2.Дополнительная литература 

Педагогика : учебник / ред. П. И. Пидкасистый. – 5-е изд., допол. и перераб. – 

Москва : Педагогическое общество России, 2008. – 580 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93280 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/62454 

Московкина, А. Г. Семейное воспитание детей с различными нарушениями в 

развитии: учебник / А. ;Г. ;Московкина ; под ред. В. Селиверстова. – Москва : Владос, 

2015. – 263 с. : ил. – (Коррекционная психология). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699 

Фоминова, А. Н. Педагогическая психология : учебное пособие / А. ;Н. ;Фоминова, 

Т. ;Л. ;Шабанова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 320 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79468 

 

Психология : учебник и практикум для академического бакалавриата / А. С. Обухов 

[и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 404 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-00631-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/399060 

 

Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для академического 

бакалавриата / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 460 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00249-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/398678 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93280
https://e.lanbook.com/book/62454
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79468
https://urait.ru/bcode/399060
https://urait.ru/bcode/398678
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

– справочно-правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: 

http://www.consultant.ru  

-  ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». Режим 

доступа: http://www.informio.ru/ 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Дисциплины модуля «Коммуникативно-цифровой» ориентированы на 

формирование и совершенствование коммуникативных компетенций для решения 

профессиональных задач, связанных с межличностным и межкультурным 

взаимодействием, осуществлением деловой коммуникации в устной и письменной форме 

на государственном языке Российской Федерации и иностранном языке. Осваивая 

дисциплины модуля, обучающиеся овладевают навыками работы с программными и 

аппаратным средствами, позволяющими реализовать поиск, обработку, передачу 

информации и коммуникации между пользователями электронной информационно-

образовательной среды (платформа  Moodle). 

 

Цель учебной дисциплины "Технологии цифрового образования" состоит в 

формировании знаний и умений о специфике использования современных 

информационно-коммуникационных технологий в образовательной деятельности, а также 

развитию навыков и умений по обеспечению информационной безопасности личности, 

общества и государства (овладение компетенцией ОПК-9). 

Задачи дисциплины (модуля): 

Русский язык и культура речи: 

− формирование и развитие языковых навыков: фонетических, орфографических, 

грамматических, лексических; 

−формирование и совершенствование умений иноязычного общения в наиболее 

типичных ситуациях обиходно-бытовой сферы и профессионально-ориентированного 

общения; 

-  расширение кругозора, повышение общего уровня культуры и образования, 

культуры мышления студентов, принятие ими культуры иноязычного социума на 

материале социально-культурной тематики; 

− формирование психологической готовности к реальному иноязычному общению 

в различных ситуациях, умение принимать участие в беседе общеразговорного характера, 

владеть основными видами монологического высказывания, соблюдая правила речевого 

этикета. 

 

Иностранный язык: 



– формирование основ владения англоязычным нормативным произношением и 

развитие чувства распознавания фонетических и фонематических ошибок в становящейся 

рецептивной англоязычной речи; 

– формирование технических навыков чтения несложных по содержанию 

англоязычных текстов; 

– формирование понимания особенностей орфографического оформления 

англоязычной письменной речи; 

– формирование основ владения устной и письменной англоязычной речью с 

использованием нормативной грамматики и лексики 

 

Технологии цифрового образования: 

- актуализировать способности студентов находить, анализировать и 

преобразовывать информацию; 

- раскрыть взаимосвязи дидактических, психолого-педагогических и методических 

основ применения цифровых технологий для решения задач образования; 

- научить использовать и применять средства цифровых технологий в 

профессиональной деятельности педагога; 

- ознакомить с современными приемами и методами использования средств 

цифровых технологий в учебной и внеучебной деятельности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

дисциплинах, освоенных на предыдущем уровне образования 

 

Освоение дисциплины «Технологии цифрового образования» начинается с уровня 

владения информационно-коммуникационными технологиями в пределах программы 

средней школы. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Федеральный компонент образовательного стандарта по иностранному языку 

позволяет успешно реализовать междисциплинарные связи и с другими учебными 

предметами, чему способствует специфика иностранного языка как учебного предмета: 

предметное содержание речи может затрагивать любые области знания (гуманитарные, 

естественнонаучные, прикладные), а иноязычная речь может быть использована в любых 

сферах деятельности. 



 

Результаты обучения по дисциплине «Технологии цифрового образования» лежат в 

основе дисциплин общего и профессионального цикла, а также в подготовке курсовых 

работ и выпускных квалификационных работ. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-9  Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

использовать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

навыками использования 

принципов работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

способы осуществления 

социального 

взаимодействия и 

реализации 

взаимодействия в 

команде 

осуществлять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

навыками осуществления 

социального 

взаимодействия и 

реализации 

взаимодействия в 

команде 
УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

способы осуществления  

деловой коммуникации 

в устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

навыками осуществления 

деловой коммуникации в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-9  Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности 

основы экономики, в 

том числе  в области 

физической культуры и 

спорта 

обосновывать 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности,  в 

том числе в области 

физической культуры и 

спорта. 

опытом принятия 

обоснованных 

экономических решений 

в различных областях 

жизнедеятельности,  в 

том числе в области 

физической культуры и 

спорта 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 9 зачетных единиц, 324 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:1), Зачет (семестры:1,1,1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной Всего, Семестры 



деятельности часы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,85 24,6 8,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 20 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,85 0,6 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,6 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

291,15 191,4 99,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

11,4 11,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

271 180 91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
324 216 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:21 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Русский язык и культура речи 

1 Русский язык и 

культура речи 

как научные 

дисциплины. 

17 1 0 1 0 15 null 

2 Стилистическа

я  система 

современного 

русского 

литературного 

языка. 

17 1 0 1 0 15 null 

3 Функциональн

о-смысловые 

типы речи. 

17 0 0 2 0 15 null 

4 Нормы 

современного 

17 0 0 2 0 15 null 



русского 

литературного 

языка 
Всего 68 2 0 6 0 60  

Технологии цифрового образования 
5 Раздел 1. 

Основные 

возможности 

ИКТ 

13 1 0 0 0 12 опрос, 

практическая 

работа 

6 Раздел 2. 

Технические и 

технологическ

ие аспекты 

ИКТ 

13 1 0 0 0 12 опрос, 

практическая 

работа 

7 Раздел 3. 

Электронные 

образовательн

ые ресурсы 

14 0 0 2 0 12 опрос, 

практическая 

работа 

8 Раздел 4. 

Мультимедиа 

технологии в 

образовании 

14 0 0 2 0 12 опрос, 

практическая 

работа 

9 Раздел 5. 

Использование 

коммуникацио

нных 

технологий и 

их сервисов в 

образовании 

14 0 0 2 0 12 тест 

Всего 68 2 0 6 0 60  
Иностранный язык(Английский) 

10 Раздел 1. 

Фонетика Тема 

1. 

Артикуляция 

звуков и 

звукосочетани

й, основные 

правила 

чтения, чтение 

транскрипции. 

Специфика 

интонации и 

ритма 

нейтральной 

речи в 

изучаемом 

языке; 

основные 

особенности 

полного стиля 

произношения, 

характерные 

для сферы 

профессиональ

ной 

коммуникации

. 

34 0 0 4 0 30 проверка 

техники чтения 

вслух 

11 Раздел 2. 

Грамматика 

Тема 1. 

Множественно

34 0 0 4 0 30 тестирование, 

устный опрос, 

письменный 

опрос,  



е число сущ-х. 

Тема 2. 

Местоимения. 

Тема 3. 

Структура 

простого 

предложения  

(формальные 

признаки 

подлежащего, 

сказуемого, 

второстепенны

х членов 

предложения). 

Типы вопросов 

в 

PresentSimple. 

Тема 4. 

Степени 

сравнения 

прилагательны

х. Тема 5. 

Наиболее 

употребительн

ые предлоги. 

Тема 6. 

Местоимения 

отрицательные

, 

неопределенны

е Тема 7. 

Артикли. Тема 

8. Времена 

группы Simple. 

Тема 9. 

Времена 

группы 

Сontinuous. 

Тема 10. 

Времена 

группы Perfect.  

Тема 11. 

Модальные 

глаголы. 

контроль 

самостоятельно

й работы 

обучающихся 

(в письменной 

или устной 

форме), 

выполнение 

электронного 

курса 

«Английский 

язык 

(грамматически

й курс)» в ЭОС 

СГУ, итоговая 

контрольная 

работа 

12 Раздел 3. 

Устная речь. 

Тема 1. О себе 

(моя семья, 

биография, 

рабочий день,  

свободный 

день, моя 

квартира, мой 

друг, хобби) 

Тема 2. 

Университет. 

Тема 3. 

Великобритан

ия 

(географическо

е положение, 

население, 

политическая 

34 0 0 4 0 30 устный опрос, 

составление 

монологически

х 

высказываний 

по темам, 

подготовка и 

представление 

диалогов, 

подготовка 

презентаций 



система, 

королевская 

семья) Тема 4. 

Великобритан

ия (столица, 

культура и 

традиции, 

образование). 

Тема 5. 

Выдающиеся 

деятели наук (в 

области 

химии, 

биологии и 

экологии). 

Тема 6. 

Основы 

изучаемого 

предмета. 
13 Раздел 4. 

Чтение. 

Домашнее 

чтение и 

перевод 

аутентичных 

текстов по 

направлению. 

32 0 0 2 0 30 проверка 

понимания по 

письменному 

переводу,  

составление 

терминологиче

ского словаря, 

устный опрос 

по лексике 

текста 
14 Раздел 5. 

Письменная 

речь. Обучение 

основам 

смысловой 

компрессии 

текста. 

33 0 0 2 0 31 составление 

плана текста, 

написание 

тезисов к 

текстам, 

написание 

изложений 

(summary) 
Всего 167 0 0 16 0 151  

Иностранный язык(Немецкий) 
15 Über sich selbst 24 0 0 4 0 20 презентация, 

резюме, 

грамматически

й тест 
16 Die Universität 

Syktyvkar 
24 0 0 4 0 20 презентация, 

грамматически

й тест 
17 Mein Fach 32 0 0 2 0 30 презентация, 

интервью на 

работу, 

грамматически

й тест 
18 Das Studium im 

Ausland 
22 0 0 2 0 20 письмо-заявка, 

грамматически

й тест 
19 Wissenschaftlic

he Arbeit 
32 0 0 2 0 30 статья, 

грамматически

й тест 
20 Öffentliche 

Rede 
33 0 0 2 0 31 доклад с 

презентацией, 

грамматически

й тест 
Всего 167 0 0 16 0 151  



Иностранный язык(Французский) 
21 Раздел 1. 

Фонетика Тема 

1. 

Артикуляция 

звуков и 

звукосочетани

й, основные 

правила 

чтения, чтение 

транскрипции. 

Специфика 

интонации и 

ритма 

нейтральной 

речи в 

изучаемом 

языке; 

основные 

особенности 

полного стиля 

произношения, 

характерные 

для сферы 

профессиональ

ной 

коммуникации

. 

24 0 0 4 0 20 проверка 

техники чтения 

вслух 

22 Раздел 2. 

Грамматика 

Тема 1. 

Множественно

е число сущ-х. 

Тема 2. 

Местоимения. 

Тема 3. 

Структура 

простого 

предложения  

(формальные 

признаки 

подлежащего, 

сказуемого, 

второстепенны

х членов 

предложения). 

Типы вопросов 

Тема 4. 

Степени 

сравнения 

прилагательны

х. Тема 5. 

Наиболее 

употребительн

ые предлоги. 

Тема 6. 

Местоимения 

отрицательные

, 

неопределенны

е Тема 7. 

Артикли и 

детерминативы

34 0 0 4 0 30 тестирование, 

устный опрос, 

письменный 

опрос,  

контроль 

самостоятельно

й работы 

обучающихся 

(в письменной 

или устной 

форме) 



. Тема 8. 

Времена 

действительно

го залога Тема 

9. Времена 

страдательного 

залога Тема 10. 

Условные 

предложения 

Тема 11. 

Модальные 

глаголы. 
23 Раздел 3. 

Устная речь. 

Тема 1. О себе 

(моя семья, 

биография, 

рабочий день,  

свободный 

день, моя 

квартира, мой 

друг, хобби) 

Тема 2. 

Университет. 

Тема 3. 

Франция 

(географическо

е положение, 

население, 

политическая 

система) Тема 

4. Франция 

(столица, 

культура и 

традиции, 

образование). 

Тема 5. 

Выдающиеся 

деятели 

естественных 

наук. Тема 6. 

Основы 

предмета 

биология. 

34 0 0 4 0 30 устный опрос, 

составление 

монологически

х 

высказываний 

по темам, 

подготовка и 

представление 

диалогов, 

подготовка 

презентаций 

24 Раздел 4. 

Чтение. 

Домашнее 

чтение и 

перевод 

аутентичных 

текстов по 

направлению. 

32 0 0 2 0 30 проверка 

понимания по 

письменному 

переводу,  

составление 

терминологиче

ского словаря, 

устный опрос 

по лексике 

текста 
25 Раздел 5. 

Письменная 

речь. Обучение 

основам 

смысловой 

компрессии 

текста. 

43 0 0 2 0 41 составление 

плана текста, 

написание 

тезисов к 

текстам, 

написание 

изложений 
Всего 167 0 0 16 0 151  



Всего по модулю 637 4 0 60 0 573  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Беликова, Г. В. Французский язык: говорим, пишем, мыслим=Le Français : parler, 

écrire, réfl échir : учебное пособие / Г. ;В. ;Беликова, О. ;А. ;Кулагина ;  Московский 

педагогический государственный университет. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2018. – 248 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500305 

 

Русский язык и культура речи : учебник и практикум для вузов / В. Д. Черняк [и 

др.] ; под редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02663-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/449970 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510524.html?SSr=4501343b7213128f294

d55btnbunchuk 

Боженкова, Р. К. Русский язык и культура речи : учебник : [16+] / Р. ;К. ;Боженкова, 

Н. ;А. ;Боженкова, Н. ;Н. ;Романова. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 320 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=603178 

 

Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, 

В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00048-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449939 

 

Мамонова, Т. Е.  Информационные технологии. Лабораторный практикум : 

учебное пособие для вузов / Т. Е. Мамонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500305
https://urait.ru/bcode/449970
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510524.html?SSr=4501343b7213128f294d55btnbunchuk
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510524.html?SSr=4501343b7213128f294d55btnbunchuk
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=603178
https://urait.ru/bcode/449939


176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7060-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451399 

 

6.2.Дополнительная литература 

Егорова, О. Г. Русский язык и культура речи : учебное пособие : [16+] / О. ;Г. 

;Егорова, Л. ;Г. ;Сульдина, М. ;И. ;Шигаева ; под общ. ред. М. И. Шигаевой ;  Поволжский 

государственный технологический университет. – 3-е изд., с изм. и доп. – Йошкар-Ола : 

Поволжский государственный технологический университет, 2019. – 188 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612597 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://urait.ru/bcode/451399
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612597
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Модуль "Здоровьесберегающий" 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Модуль "Здоровьесберегающий"" состоит в 

формирование у студентов физиологического мышления путем изучения анатомо-

физиологических, возрастных особенностей растущего организма, развивающегося по 

собственным природным законам, представленных в основных разделах анатомии и 

возрастной физиологии и гуманного отношения к детям. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

1. Изложить общие теоретические основы морфо-функциональных особенностей 

структур организма ребёнка с учётом, современных достижений в области анатомии и 

физиологии и других смежных наук. 

2. Раскрыть наиболее важные и сложные морфо-функциональные вопросы, 

обратить внимание на их общетеоретическое и прикладное значение. 

3. Отразить сложность и непрерывность изменений в растущем организме, 

специфику адаптации к разнообразнейшим воздействиям окружающей среды. 

4. Сформировать понятия о зависимости строения органов от выполняемой ими 

функции на разных этапах онтогенеза. 

5. Сформировать понятия о регуляторных системах организма, способствующих 

поддержанию гомеостаза. 

Задачи дисциплины Безопасность жизнедеятельности: 

- формирование понимания проблем устойчивого развития, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

- формирование культуры безопасности и риск-ориентированного мышления; 

- культуры профессиональной безопасности, способностей идентификации 

опасности и оценки рисков в сфере профессиональной деятельности; 

- формирование у студентов умений ведения безопасной жизнедеятельности в 

различных условиях: на производстве, в ходе обучения, бытовых условиях, во время 

отдыха и т.д.; 

- знакомство обучающихся с современными средствами коллективной и 

индивидуальной защиты человека при чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени. 

Задачи дисциплины (модуля) Физическая культура и спорт: 

- формирование понимания социальной роли физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; 



- изучение теоретических основ физической культуры и основ здорового образа 

жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на ведение здорового образа жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА опирается 

на знания, умения и компетенции, полученные обучающимися на предыдущем уровне 

образования по дисциплине "Анатомия человека.Гигиена", а также строится на 

результатах изучения дисциплины "Психология". 

Изучение дисциплины (модуля) "Безопасность жизнедеятельности", "Физическая 

культура и спорт"осуществляется на основе результатов обучения, освоенных на 

предыдущем уровне образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине "Возрастная анатомия, физиология и гигиена"  

лежат в основе изучения следующих дисциплин:   "Психология", "Технологии 

инклюзивного образования", "Методика воспитательной работы", "Основы медицинских 

знаний и здоровый образ жизни",и др. 

Результаты обучения по дисциплине "Физическая культура и спорт" лежат в основе 

освоения профессиональных дисциплин, практик, элективных дисциплин (модули) по 

физической культуре и спорту. 

Результаты освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" лежат в 

основе освоения профессиональных дисциплин и практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

Знает закономерности 

роста и развития, 

характеристику 

критериев возрастной 

периодизации, 

особенности 

критических 

(кризисных) периодов 

роста и развития, 

требования к 

организации учебного 

процесса с учётом 

возрастных 

особенностей 

растущего организма; 

иерархию регуляторных 

систем, роль нервной 

системы в обеспечении 

адекватного 

взаимодействия с 

внешней средой и 

поддержания его 

целостности 

Умеет разбираться в 

системе координации 

реакций организма и 

рефлекторной 

деятельности с целью 

использования 

адекватных методов для 

образовательно-

воспитательной работы, 

использовать знания о 

физическом развитии и 

показателях 

деятельности анатомо-

физиологических 

систем для комплексной 

диагностики развития 

ребенка, «школьной 

зрелости», организации 

режима дня и 

составления расписания 

уроков, организации 

рабочего места и оценки 

правильности позы с 

целью обеспечения 

сохранения здоровья 

обучающихся 

Владеет навыками  

использования 

современных технологий в 

процессе обучения и 

воспитания с учетом 

социальных, возрастных, 

психофизиологических, 

индивидуальных 

особенностей, в том числе 

особых образовательных 

потребностей 

обучающихся. Владеет:  

понятийным аппаратом в 

области анатомии и 

физиологии растущего 

организма с целью 

сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

• основы здорового 

образа жизни; • законы 

взаимодействия 

человека и окружающей 

среды. - основные 

средства и методы 

физического 

воспитания  -правила и 

технику выполнения 

физических 

упражнений 

• использовать 

физическую культуру 

для поддержания 

здоровья и 

работоспособности; • 

использовать основные 

составляющие 

здорового образа жизни; 

• критически 

воспринимать 

полученную 

информацию. - 

подбирать и применять 

методы и средства 

физической культуры 

для совершенствования 

основных физических 

качеств 

• навыками поддержания 

хорошей физической 

подготовленности и 

здоровья; • культурой 

мышления, обобщения, 

анализа информации. - 

методами и средствами 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

• понятие об опасности 

и безопасности, об 

опасных, 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях  • 

классификацию 

опасностей - виды 

опасностей 

(социальные, 

технические, 

экономические, 

природные), источники, 

причины их 

возникновения  • - 

иметь представление об 

идентифицировать 

основные опасности 

среды обитания 

человека, оценивать 

риск их реализации,  • 

выбирать методы 

защиты от опасностей 

применительно к сфере 

своей 

профессиональной 

деятельности и способы 

обеспечения 

комфортных условий 

жизнедеятельности;  • 

применять знания 

безопасности 

владеть научной 

терминологией • навыками 

работы с законодательными 

и правовыми актами в 

области безопасности и 

охраны окружающей среды,  

• навыками  использования 

соответствующих методов 

защиты, способов и 

технологий защиты в 

условиях ЧС, 

рационализации 

профессиональной 

деятельности с целью 

обеспечения безопасности 

и защиты окружающей 



конфликтов основных причинах 

возникновения, 

правилах безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях • -понятийно-

терминологический 

аппарат в области 

безопасности, знание 

основ системного 

подхода к анализу и 

обеспечению 

безопасности, их 

свойства и 

характеристики,  • 

основные методы 

защиты 

производственного 

персонала и населения 

от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий и способы 

применения 

современных средств 

поражения, основные 

меры по ликвидации их 

последствий;  • приемы 

первой помощи 

пострадавшим, 

характера воздействия 

вредных и опасных 

факторов на человека и 

природную среду, 

методов защиты от них 

применительно к сфере 

своей 

профессиональной 

деятельности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и в 

повседневной жизни, и 

обучить действиям в 

опасных ЧС • оказывать 

первую помощь 

пострадавшим в 

различных 

чрезвычайных 

ситуациях; 

среды •  инструментарием 

для анализа ситуаций в 

сфере обеспечения БЖД; 

алгоритмом принятия 

решений по обеспечению 

БЖД, предотвращению и 

снижению негативных 

последствий  чрезвычайных 

ситуаций • навыками 

оказания первой помощи 

пострадавшим в различных 

чрезвычайных ситуациях 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 8 зачетных единиц, 288 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1,1,1,3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
36,8 8,2 18,4 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 12 2 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 
24 6 12 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



занятия 
Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,8 0,2 0,4 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,8 0,2 0,4 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

251,2 63,8 125,6 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

15,2 3,8 7,6 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

236 60 118 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
288 72 144 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:16 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Физическая культура и спорт 

1 Физическая 

культура в 

общекультурной 

и 

профессионально

й подготовке 

студентов 

12 2 0 0 0 10 Устный 

опрос 

2 Социально-

биологические 

основы 

физической 

культуры. 

10 0 0 0 0 10 Устный 

опрос, 

тестировани

е 

3 Основы 

здорового образа 

жизни студентов. 

Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья. 

12 0 0 2 0 10 Устный 

опрос, 

доклады с 

презентацие

й 

4 Общая 

физическая и 

специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания. 

12 0 0 2 0 10 Устный 

опрос 



5 Строевая 

подготовка. 

Основы, приемы 

и правила 

стрельбы. 

10 0 0 0 0 10 Практически

е умения 

6 Основы методики 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями и 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом. 

12 0 0 2 0 10 Устный 

опрос, 

практически

е задания 

Всего 68 2 0 6 0 60  
Безопасность жизнедеятельности 

7 Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

9 2 0 0 0 7 Практически

е задания 

8 Проблемы 

национальной и 

международной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

9 0 0 2 0 7 Опрос 

устный. 

Презентации 

9 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера и 

защита населения 

от их 

последствий. 

Биологические 

опасности, 

защита от них 

7 0 0 0 0 7 Опрос 

устный. 

Презентации 

, доклады, 

сообщения 

10 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и 

защита населения 

от их 

последствий.  

Радиационные  и 

химические   

опасности, 

защита от них. 

9 0 0 2 0 7 Опрос 

письменный. 

Задания для 

самостоятел

ьной работы. 

Ситуационн

ые задачи. 

11 Чрезвычайные 

ситуации 

социального и 

криминогенного 

характера 

8 0 0 0 0 8 Опрос 

устный. 

Презентации 

12 Общественная 

опасность 

экстремизма и 

терроризма 

8 0 0 0 0 8 Практически

е задания 

13 Организация 

защиты 

8 0 0 0 0 8 Практически

е задания 



населения в 

военное и мирное 

время 
14 Основы 

начальной 

военной 

подготовки. 

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации, их 

состав и задачи. 

10 0 0 2 0 8 Опрос 

письменный. 

Задания для 

самостоятел

ьной работы. 

Ситуационн

ые задачи. 

15 Основы 

начальной 

военной 

подготовки.   

Военная 

топография. 

0 0 0 0 0 0 Задания для 

самостоятел

ьной работы. 

Ситуационн

ые задачи. 

16 Организации 

безопасности 

труда на 

предприятии.  

Охрана труда. 

0 0 0 0 0 0 Задания для 

самостоятел

ьной работы 

17 Экстремальные 

ситуации в быту. 

Автономное 

существование 

человека 

0 0 0 0 0 0 Опрос 

устный. 

Презентации  

с докладами 

18 Оказание первой 

доврачебной 

помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях 

0 0 0 0 0 0 Опрос 

устный. 

Ситуационн

ые задачи. 

Всего 68 2 0 6 0 60  
Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

19 Введение в 

возрастную 

анатомию и 

физиологию.  

Предмет и задачи 

курса . 

Закономерности 

роста и развития 

детского 

организма. 

8 1 0 0 0 7 опрос 

20 Развитие 

регуляторных 

систем 

(гуморальной и 

нервной). 

Возрастные 

особенности 

нервной системы. 

9 1 0 0 0 8 опрос, 

оформление 

результатов 

практическо

й работы 

21 Высшая нервная 

деятельность, ее 

становление в 

процессе 

развития ребенка 

10 1 0 1 0 8 опрос, 

оформление 

результатов 

практическо

й работы 
22 Строение и 

закономерности 

онтогенетическог

о развития 

опорно-

8 0 0 1 0 7 опрос, 

оформление 

результатов 

практическо

й работы 



двигательного 

аппарата 
23 Становление 

сенсорных 

(анализаторных) 

систем. 

8 0 0 1 0 7 опрос, 

оформление 

результатов 

практическо

й работы 
24 Изменение 

функций 

висцеральных 

систем на разных 

возрастных 

этапах. 

8 1 0 1 0 6 опрос, 

оформление 

результатов 

практическо

й работы 

25 Возрастные 

особенности 

органов 

пищеварения; 

обмена веществ и 

энергии; 

выделения 

8 0 0 1 0 7 опрос, 

оформление 

результатов 

практическо

й работы 

26 Психофизиологич

еские аспекты 

поведения 

ребенка, 

становление 

коммуникативног

о поведения 

9 0 0 1 0 8 опрос, 

дискуссия 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Основы медицинских знаний 

27 1. Введение. 

Проблемы 

здоровья 

учащихся 

различных 

возрастных 

групп. Здоровый 

образ жизни. 

7 1 0 0 0 6 Реферат, 

доклад, 

таблица 

28 2. Понятие о 

болезни и 

адаптации. 

7 1 0 0 0 6 доклад 

29 3. Первая помощь 

при травмах. 

Профилактика 

детского 

травматизма. 

9 1 0 0 0 8 Таблицы по 

темам, 

письменный 

опрос, 

демонстраци

я 

практически

х навыков 
30 4. Первая помощь 

при несчастных 

случаях. 

11 1 0 0 0 10 Устный 

опрос, 

демонстраци

я 

практически

х навыков 
31 5. Неотложные 

состояния и их 

причины. 

9 0 0 1 0 8 Письменный 

опрос 

32 6. Первая помощь 

при неотложных 

состояниях. 

10 0 0 2 0 8 Демонстрац

ия 

практически

х навыков, 

устный 



опрос 
33 7. Первая помощь 

при 

терминальных 

состояниях. 

5 0 0 1 0 4 Письменный 

опрос, 

демонстраци

я 

практически

х навыков 
34 8. Основы 

иммунологии, 

эпидемиологии, 

микробиологии. 

5 0 0 1 0 4 Конспект 

35 9. Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

5 0 0 1 0 4 Таблица 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Всего по модулю 272 12 0 24 0 236  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена : учебное пособие / Н. ;Ф. 

;Лысова, Р. ;И. ;Айзман, Я. ;Л. ;Завьялова, В. ;М. ;Ширшова. – 2-е изд., стер. – 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. – 400 с. : ил.,табл., схем. – 

(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57604 

Витун, Е. В. Современные системы физических упражнений, рекомендованные для 

студентов : учебное пособие / Е. ;В. ;Витун, В. ;Г. ;Витун ;  Оренбургский 

государственный университет. – Оренбург : Оренбургский государственный университет, 

2017. – 111 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=481819&sr=1 

Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. 

Прохоровой. – Москва : Дашков и К°, 2017. – 453 с. : табл., ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

 

Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — Текст : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57604
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=481819&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-446683 

 

Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-449973 

 

Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 450 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-467588 

 

Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-

i-sport-v-vuzah-454861#page/1 

 

Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-

kulturoy-452538 

 

Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468920 

 

6.2.Дополнительная литература 

Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и спорта : материалы 

научно-практической конференции (18-19 февраля 2015 года) /  Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики 

https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-446683
https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-449973
https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-467588
https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah-454861#page/1
https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah-454861#page/1
https://urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-452538
https://urait.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-452538
https://urait.ru/bcode/468920


адаптивной физической культуры. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2015. – 133 с. : табл., граф., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715 

Стручков, В. И. Формирование психофизического потенциала студенток вуза в 

процессе учебного курса дисциплины «Физическая культура» / В. ;И. ;Стручков, В. ;В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 155 с. : 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889 

Григорьев, А. Ю. Формирование двигательной компетенции студентов в процессе 

физического воспитания в вузе / А. ;Ю. ;Григорьев, В. ;В. ;Пономарев ;  Сибирский 

государственный технологический университет. – Красноярск : Сибирский 

государственный технологический университет (СибГТУ), 2011. – 160 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860 

Пономарев, В. В. Физическое воспитание студентов вуза с ослабленным здоровьем, 

проживающих в условиях Крайнего Севера : теоретические и методические основы / В. 

;В. ;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – 

Красноярск : Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. 

– 154 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877 

Мельничук, А. А. Физкультурно-спортивная деятельность студентов в вузе : 

теоретические и практические основы / А. ;А. ;Мельничук, В. ;В. ;Пономарев ;  Сибирский 

государственный технологический университет. – Красноярск : Сибирский 

государственный технологический университет (СибГТУ), 2013. – 173 с. : табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428873 

Манжелей, И. В. Инновации в физическом воспитании : учебное пособие : [16+] / 

И. ;В. ;Манжелей. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 146 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=426945 

 

Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/468713 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860
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Безопасность жизнедеятельности : учебник : [16+] / Э. ;А. ;Арустамов, А. ;Е. 

;Волощенко, Н. ;В. ;Косолапова, Н. ;А. ;Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 21-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 446 с. : ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 

Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. 

Прохоровой. – Москва : Дашков и К°, 2017. – 453 с. : табл., ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

Светогор, Д. Л. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций : 

учебно-наглядное пособие : [12+] / Д. ;Л. ;Светогор. – Минск : РИПО, 2014. – 69 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463345 

Кузнецова, Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / Н. ;В. ;Кузнецова. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. – 253 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  
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7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «История физической культуры» состоит в 

состоит в  изучении причин и механизмов возникновения физической культуры и 

спорта, закономерностей и специфических принципов их развития и диалектической связи 

с другими разновидностями культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- научить ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры 

и спорта; 

- сформирование компетенции в области истории  физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и 

патриотического воспитания школьников, повышения интереса к физической культуре и 

спорту; 

- изучить историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и спортивной подготовки. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая история", на базовых знаниях, полученных в общеобразовательной школе. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Олимпийский спорт", "Теория и методика спортивных игр", "Лыжная 

подготовка". 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

понятие о социально-

личностных качествах 

учеников 

методы воспитания у 

учеников социально-

личностные качеств 

опыт воспитания у 

учеников социально-

личностных качеств 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

понятие о документах 

планирования 

соревновательной 

деятельности, судействе 

по базовым видам спорта 

и избранному виду 

спорта 

методы организации 

соревновательной 

деятельности и судейства 

по базовым видам спорта 

и избранному виду 

спорта 

опыт составления 

календарного плана 

мероприятий и 

организации 

соревновательной 

деятельности по базовым 

видам спорта и 

избранному виду спорта 



 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
22,25 0 0 0 0 8 14,25 0 0 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 0 0 4 8 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

157,75 0 0 0 0 64 93,75 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

149 0 0 0 0 64 85 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 72 108 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 История 

физической 

культуры: 

предмет, 

задачи и 

место в 

жизни 

28 2 0 2 0 24 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 



общества и 

личности. 

2 История 

физической 

культуры и 

спорта в 

зарубежных 

странах. 

39 2 0 2 0 35 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

3 История 

физической 

культуры и 

спорта в 

России 

37 2 0 2 0 33 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

4 Развитие 

международн

ого 

спортивного 

движения. 

Возникновен

ие и развитие 

международн

ого 

олимпийског

о движения. 

Международн

ое рабочее 

спортивное 

движение 

35 2 0 4 0 29 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

5 Становление 

и развитие 

физической 

культуры и 

спорта в 

Республике 

Коми 

32 2 0 2 0 28 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

Всего 171 10 0 12 0 149  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник : [12+] / Н. 

;Ю. ;Мельникова, А. ;В. ;Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=475389 

 

6.2.Дополнительная литература 

Передельский, А. А. Физическая культура и спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта : учебник для высших учебных заведений 

физической культуры : [12+] / А. ;А. ;Передельский. – Москва : Спорт, 2016. – 417 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461353 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

http://www.manpo.ru/manpo/publications/nmj_poin.shtml Журнал «Педагогическое 

образование и наука» 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=475389
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461353
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 

История Республики Коми 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «История Республики Коми» состоит в 

«История Республики Коми» состоит в изучении особенностей развития Коми 

края, освоение базовых фактических сведения, дающих возможность осмысления роли и 

места Республики Коми в процессе исторического развития Российской 

государственности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

– осмысление специфики коми истории; 

– познакомить студентов с главными событиями, достижениями и проблемами 

истории Коми края на всем протяжении ее развития; 

– рассмотреть новые теоретико-методологические подходы, видение задач и 

перспектив российской исторической науки; 

– проанализировать важнейшие факторы, определившие национальную специфику 

исторического развития в Республике Коми; 

– содействовать формированию общепрофессиональных компетенций, связанных 

со способностью научно анализировать проблемы и процессы профессиональной области, 

умением на практике использовать базовые знания и методы исторической науки; 

– формирование ответственности за результаты своей профессиональной 

деятельности; 

– освоение методик анализа реальных исторических источников; 

– закрепление полученных знаний на уровне умений и навыков (во время 

практических занятий). 

– способствовать формированию профессиональных компетенций бакалавра, 

направленных на решение профессиональных задач, способных организовать 

взаимодействие с  коллегами и социальными партнерами. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

История 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Дисциплины социально-гуманитарного цикла 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Знает основные 

категории философии, 

законы исторического 

развития, основы 

межкультурной 

коммуникации. 

Умеет анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия. 

Владеет навыками 

коммуникации с 

представителями иных 

национальностей и 

конфессий с 

соблюдением этических и 

межкультурных норм 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 



№ 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Древняя  

история 

Коми  края 

10 2 0 0 0 8 Презентации.Ра

бота в системе 

moodle 

2 Вхождение 

Коми края в 

состав 

Русского 

государства 

10 0 0 2 0 8 Презентации.Ра

бота в системе 

moodle 

3 Коми край 

в составе 

Российског

о 

государства 

(ХVI- 

начало ХХ 

века) 

10 0 0 2 0 8 Презентации.Ра

бота в системе 

moodle 

4 Коми край 

в годы 

революции 

1917 года и 

Гражданско

й войны. 

Коми 

Автономия 

в 20-30-е 

годы XX 

века 

10 2 0 0 0 8 Презентации.Ра

бота в системе 

moodle 

5 Коми АССР 

в годы 

Великой 

Отечествен

ной войны 

18 0 0 0 0 18 Работа в 

системе moodle. 

Проект-

презентация 

«Великая 

Отечественная 

война (по 

материалам 

семейного 

архива)» 

6 Коми АССР 

в 1946-

1990-е 

годы. 

Республика  

Коми в  

10 0 0 2 0 8 Презентации.Ра

бота в системе 

moodle 



конце ХХ–  

начале  XXI  

века 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Соков, И. А. Программа учебной дисциплины "История изучаемого региона" : 

учебное пособие / И. ;А. ;Соков. – Москва : Директ-Медиа, 2014. – 34 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227202 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Гладкий, Ю. Н.  Регионоведение : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Гладкий, А. И. Чистобаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

360 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10540-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/456736 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/53510 

Новая локальная история макрорегиона : практикум / авт.-сост. Т. А. Булыгина, К. 

Р. Амбарцумян ;  Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 205 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459126 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227202
https://urait.ru/bcode/456736
https://e.lanbook.com/book/53510
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459126
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://cult-lib.ru/  -  библиотека с материалами по литературе, культуре, искусству 

http://www.museum.ru/  - Информационный портал «Музеи России» 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Историческое краеведение" состоит в 

формирование у студентов исторического мышления, ценностных ориентиров и 

патриотизма. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

− знакомство с  историей изучения исторического краеведения как в 

дореволюционной, так и в современной России, а также на основе материалов 

региональной истории; 

− развитие способностей студентов осмысливать события и явления 

действительности на основе исторического анализа. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Курс «Историческое краеведение» основана на изучении курса "История". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Логически и содержательно-методически данный курс связан с такими базовыми 

дисциплинами по направлению подготовки  как , «История», «История Коми». 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Знает основные 

категории философии, 

законы исторического 

развития, основы 

межкультурной 

коммуникации 

Умеет анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия. 

Владеет навыками 

коммуникации с 

представителями иных 

национальностей и 

конфессий с 

соблюдением этических и 

межкультурных норм 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 



Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Раздел 1. 

История 

становления 

историческо

го 

краеведения 

18 2 0 2 0 14 null 

2 Раздел 2. 

Археология 

и этнология 

в 

краеведении 

14 0 0 0 0 14 null 



3 Раздел 3. 

Краеведени

е в музеях 

16 0 0 2 0 14 null 

4 Раздел 4. 

Краеведени

е в школе 

20 2 0 2 0 16 null 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/42336 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/13170 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Гладкий, Ю. Н.  Регионоведение : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Гладкий, А. И. Чистобаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

360 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10540-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/456736 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://e.lanbook.com/book/42336
https://e.lanbook.com/book/13170
https://urait.ru/bcode/456736
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://e.lanbook.com/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Инновационные направления физкультурно-

оздоровительной деятельности» состоит в 

- формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области физкультурно-

оздоровительных технологий, необходимых для профессиональной деятельности 

магистров физической культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основными видами физкультурно-оздоровительных 

технологий, различными системами физических упражнений, применяемыми с 

оздоровительной и профилактической целями; 

- научить будущих магистров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке оздоровительных программ; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности магистра физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- гигиенических основах физического воспитания, теории и методике физической 

культуры и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- теории и организации адаптивной физической культуры и пр. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

основы проектирования 

и реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся. 

организовывать 

проектирование и 

реализовывать 

программы развития и 

воспитания 

обучающихся. 

опытом проектирования 

и реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся. 

ПК-5 Способен 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты обучающихся 

по преподаваемым 

учебным предметам 

средства и методы 

формирования 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

проводить диагностику 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

опытом диагностики 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 



 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:9), Контрольная работа (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,35 0 0 0 0 0 0 0 4 10,35 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0,35 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

93,65 0 0 0 0 0 0 0 32 61,65 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

86 0 0 0 0 0 0 0 32 54 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 0 36 72 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 
Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци В т.ч. в Практическ В т.ч. в 



и форме 

практическ

ой 

подготовки 

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

успеваемос

ти 

1 Введение. 

Общие 

представлен

ия о ФОД 

17 2 0 1 0 14 ИТ 

2 Учет 

возрастно-

половых 

особенносте

й при 

занятиях и 

разработке 

ФОД 

29 2 0 1 0 26 ИТ 

3 Разновиднос

ти ФОТ 
31 4 0 2 0 25 ИТ, Т, Тб, 

Д, К 

4 Использован

ие средств 

восстановлен

ия в ФОД 

27 2 0 0 0 25 Тб, Д, В, 

КР 

Всего 104 10 0 4 0 90  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Грудницкая, Н. Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки : учебное пособие : [16+] / Н. ;Н. ;Грудницкая, Т. ;В. ;Мазакова ;  Северо-

Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный 

университет (СКФУ), 2015. – 131 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 

Физкультурно-оздоровительные технологии : [16+] /  Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2009. – 152 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189


6.2.Дополнительная литература 

Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : 

практикум : [16+] / сост. Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова ;  Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2016. – 122 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://www.cir.ru/index.jsp - Университетская информационная система Россия 

http://www.sciencedirect.com –научные журналы 

http://cult-lib.ru/  -  библиотека с материалами по литературе, культуре, искусству 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

http://mon.gov.ru/ -сайт Минобрнауки России 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Игры финно-угорских народов" состоит в 

освоении студентами системы научно-практических знаний, умений и компетенций по 

данной дисциплине, ознакомление обучающихся с культурой, обычаями проведения игры, 

на примере финно-угорских народов. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

зрение и интерес 

к истории вопроса, познание национальной культуры, стремление к всестороннему 

анализу и творческому усвоению изучаемого материала; 

 

дагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина «Игры финно-угорских народов» имеет шифр Б.1.В.ДВ.13.1 и 

относится к вариативной части учебного плана по направлению 44.03.01 – 

«Педагогическое образование. Профиль «Физическая культура». 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты изучения по дисциплине «Игры финно-угорских народов»  лежат в 

основе изучения следующих дисциплин: 

- Подвижные игры 

- Теория и методика физической культуры 

- Прикладная физическая культура 

- Производственная практика - Педагогическая практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

ПК-3 Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных предметов 

педагогические 

технологии, 

позволяющие решать 

задачи  достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами физической 

культуры. 

решать задачи  

достижения личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами физической 

культуры. 

опытом формирования 

развивающей 

образовательной среды 

средствами физической 

культуры. 

ПК-5 Способен 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты 

обучающихся по 

преподаваемым 

учебным предметам 

формы организации 

учебной и внеучебной 

деятельности по 

предмету. 

проектировать различные 

формы учебной и 

внеучебной деятельности, 

способствующие 

социализации и 

профессиональному 

самоопределению 

школьников. 

опытом реализации 

методических разработок, 

связанных с 

педагогической 

поддержкой 

социализации и 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Контрольная работа (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,4 0 0 0 0 0 0 0 0 20 10,4 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
22 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

113,6 0 0 0 0 0 0 0 0 52 61,6 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 



контрольной 

работы 
Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 52 49 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 История 

развития и 

становления 

игр финно-

угорских 

народов. 

38 2 0 6 0 30  

2 Народные 

игры как 

средство 

физического 

воспитания. 

45 3 0 8 0 34  

3 Использован

ие игр 

финно-

угорских 

народов в 

практике 

воспитания 

подрастающ

его 

поколения, 

формирован

ие 

культурного 

наследия 

52 3 0 8 0 41  

Всего 135 8 0 22 0 105  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 



 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Подвижные игры : учебное пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Мишенькина, О. ;С. ;Шалаев, Т. 

;А. ;Колупаева, В. ;Ф. ;Кириченко ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2004. – 92 с. : схем., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873 

 

Готовцев, Е. В.  Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06425-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/nacionalnye-vidy-sporta-i-igry-lapta-454107 

 

6.2.Дополнительная литература 

Подвижные игры во внеклассной работе общеобразовательной школы : учебное 

пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Мишенькина, И. ;А. ;Рогов, А. ;А. ;Гераськин, О. ;С. ;Шалаев ;  

Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2003. – 108 с. : 

схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274874 

 

Теория и методика игры : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

О. А. Степанова, М. Э. Вайнер, Н. Я. Чутко ; под редакцией Г. Ф. Кумариной, 

О. А. Степановой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

265 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06397-4. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433786 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873
https://urait.ru/book/nacionalnye-vidy-sporta-i-igry-lapta-454107
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274874
https://urait.ru/bcode/433786
https://dlib.eastview.com/


6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Гигиенические основы физического 

воспитания» состоит в 

формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, системы научно-практических знаний, умений и навыков в области 

гигиенических основ физического воспитания 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основами знаний о гигиенических особенностях 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического 

образования; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического образования. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Анатомия человека" 

"Физиология человека" 

"Основы здоровья и здорового образа жизни" 

"Основы биохимии человека" и пр. Программный материал курса "Гигиенические 

основы физкультурно-спортивной деятельности" должен опираться на знания, умения и 

навыки по указанным курсам направления подготовки 44.03.01 – Педагогическое 

образование. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Физкультурно-оздоровительные технологии для лиц с ОВЗ" 

"Учебная практика" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативные правовые 

акты в области 

гигиенических основ 

физического воспитания 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учетом 

нормативных правовых 

актов в области 

опытом осуществления 

профессиональной 

деятельности с учетом 

нормативных правовых 

актов в области 



нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

гигиенических основ 

физического воспитания 
гигиенических основ 

физического воспитания 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

гигиенические основы 

физического воспитания 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на базе 

знаний гигиенических 

основ физического 

воспитания 

опытом осуществления 

педагогической 

деятельности на базе 

знаний гигиенических 

основ физического 

воспитания 
УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

гигиенические основы 

безопасных условий 

жизнедеятельности в 

рамках занятий 

физической культурой 

использовать знания 

гигиенических основ 

физического воспитания 

для обеспечения 

безопасных условий 

деятельности в рамках 

занятий физической 

культурой 

опытом использовать 

знания гигиенических 

основ физического 

воспитания для 

обеспечения безопасных 

условий деятельности в 

рамках занятий 

физической культурой 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,25 0 0 0 0 0 0 2 18,25 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,75 0 0 0 0 0 0 70 53,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Иные виды 115 0 0 0 0 0 0 70 45 0 0 0 0 



самостоятельной 

работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

методологию 

общей 

гигиены и 

санитарии. 

Задачи 

гигиены 

физического 

воспитания. 

6 1 0 0 0 5 Устный 

опрос 

2 Гигиена 

спортивных 

сооружений 

15 1 0 0 0 14 Устный 

опрос 

3 Личная 

гигиена 
15 1 0 0 0 14 Устный 

опрос 

4 Гигиена 

занятия 

физическими 

упражнениям

и с 

оздоровитель

ной целью, 

гигиена 

закаливания 

28 2 0 2 0 24 Устный 

опрос 

5 Гигиенически

е требования 

к занятиям 

отдельными 

видами 

составляющи

х учебную 

дисциплину 

"Физическая 

культура" 

24 2 0 2 0 20 Устный 

опрос 

6 Гигиенически

е основы 

24 2 0 2 0 20 Устный 



питания опрос 

7 Хроногигиена

, 

хронобиотип

ы 

23 1 0 4 0 18 Устный 

опрос 

Всего 135 10 0 10 0 115  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности : 

учебное пособие : [16+] / В. ;А. ;Ляпин, И. ;П. ;Флянку, Н. ;В. ;Семенова [и др.] ;  

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

анатомии, физиологии, спортивной медицины и гигиены. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2014. – 229 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429363&sr=1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Флянку, И. П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и 

санитарно-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И. ;П. 

;Флянку, Н. ;В. ;Семенова, Ф. ;И. ;Разгонов ;  Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, физиологии, спортивной медицины и 

гигиены. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2014. – 96 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335 

Ляпин, В. А. Гигиеническая оценка питания : учебное пособие : [16+] / В. ;А. 

;Ляпин, Т. ;Н. ;Соломка, Е. ;В. ;Коваленко ;  Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. – 126 с. : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429363&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335


табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277202 

Программно-дидактические тестовые материалы по дисциплине «Гигиена» : 

учебное пособие : [16+] /  Министерство спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2011. – 92 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274889 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274889
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Возрастная физиология 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Возрастная физиология» состоит в 

- формировать у обучающихся физиологического мышления путем изучения 

анатомо-физиологических особенностей растущего организма, развивающегося по 

собственным природным законам, представленных в основных разделах анатомии и 

возрастной физиологии и гуманного отношения к детям. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изложить общие теоретические основы морфо-функциональных особенностей 

структур организма ребёнка с учётом, современных достижений в области анатомии и 

физиологии и других смежных наук. 

- раскрыть наиболее важные и сложные морфо-функциональные вопросы, обратить 

внимание на их общетеоретическое и прикладное значение. 

- отразить сложность и непрерывность изменений в растущем организме, 

специфику адаптации к разнообразнейшим воздействиям окружающей среды. 

- сформировать понятия о зависимости строения органов от выполняемой ими 

функции на разных этапах онтогенеза. 

- сформировать понятия о регуляторных системах организма, способствующих 

поддержанию гомеостаза. 

- познакомить обучающихся к организации с основными гигиеническими 

требованиями, предъявляемыми к организации учебного процесса. 

- сформировать научно-педагогическое мышление и материалистическое 

мировоззрение обучающихся. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии, основах медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- спортивная медицина, гигиена, адаптивная физическая культура. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

осуществлять трансформацию 

специальных научных знаний 

в соответствии с 

формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 



деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

функционирования 

образовательных 

систем, роль и место 

образования в жизни 

личности и общества в 

области гуманитарных, 

естественно-научных 

знаний и духовно-

нравственного  

воспитания. 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями обучающихся; 

реализовывать современные, 

в том числе интерактивные, 

формы и методы учебно-

воспитательной работы, 

используя их как на занятии, 

так и во внеурочной 

деятельности. 

учебных занятий; 

навыками  организации 

различных видов 

внеурочной 

деятельности с учетом 

возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного 

своеобразия региона; 

методами 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 
УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора 

и обобщения 

информации. 

соотносить разнородные 

явления и систематизировать 

их в рамках избранных видов 

деятельности. 

Способен грамотно, 

логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения 

и оценки. 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели при 

реализации проекта. 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность, 

исходя из имеющихся 

ресурсов, соотносить главное 

и второстепенное, решать 

поставленные задачи в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

навыками отбора 

оптимальных 

технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5), Контрольная работа (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,4 0 0 0 0 4 16,4 0 0 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 
0,4 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 



числе (при 

наличии): 
Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,6 0 0 0 0 68 55,6 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

111 0 0 0 0 68 43 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 72 72 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

предмет. 

Общие 

физиологичес

кие 

закономернос

ти роста и 

развития 

организма 

человека 

14 2 0 0 0 12 УО 

2 Физиологичес

кие 

особенности 

растущего 

организма 

51 4 0 4 0 43 УО 

3 Физиологичес

кие 

особенности 

урока 

физической 

культуры в 

30 2 0 4 0 24 УО 



школе 

4 Физиологичес

кие 

особенности 

организма 

людей зрелого 

и пожилого 

возраста 

40 2 0 2 0 36 УО 

Всего 135 10 0 10 0 115  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Солодков, А. С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : учебник / А. 

;С. ;Солодков, Е. ;Б. ;Сологуб. – 11-е изд. – Москва : Спорт, 2023. – 624 с. : ил., табл., 

схем., граф. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699132 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php  Педагогическая библиотека 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

http://www.manpo.ru/manpo/publications/nmj_poin.shtml Журнал «Педагогическое 

образование и наука» 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699132
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


http://edu.ru/ Федеральный портал Российское образование 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://scopus.com –крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Направленность (профиль) программы 
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Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Биомеханика двигательной активности" 

является ознакомление обучающихся с биомеханическими основами строения 

двигательного аппарата человека, принципами его управления и методами оценки 

эффективности движений. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение и интерес к 

проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому 

усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение обучающимися сути двигательной деятельности, общих 

закономерностей ее организации. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Для успешного освоения дисциплины необходимы вводные знания, умения и 

компетенции обучающихся по дисциплинам: анатомия человека, физиология, теория и 

методика физической культуры и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Дисциплина «Биомеханика двигательной деятельности» является предшествующей 

для учебной и производственной практик и дисциплин спортивно-прикладной 

направленности. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора и 

обобщения информации. 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных 

видов деятельности. 

способностью 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения 

и оценки. 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

основы здорового образа 

жизни, 

здоровьесберегающих 

технологий, физической 

культуры. 

выполнять комплекс 

физкультурных 

упражнений. 

практическим опытом 

занятий физической 

культурой. 



профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
26,25 0 0 0 0 0 0 6 20,25 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 0 0 0 0 2 10 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
14 0 0 0 0 0 0 4 10 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

153,75 0 0 0 0 0 0 66 87,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

145 0 0 0 0 0 0 66 79 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 0 0 72 108 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Введение 

(предмет и 

история 

15 1 0 1 0 13 УО, ПО, 

ИТ 



биомеханики) 

2 Тема 2. 

Биомеханическ

ие аспекты 

управления 

движениями 

человека 

14 1 0 1 0 12 УО, ПО, 

ИТ 

3 Тема 3. 

Характеристика 

двигательной 

системы 

13 1 0 2 0 10 УО, ПО, 

ИТ 

4 Тема 4. Методы 

исследования в 

биомеханике 

14 1 0 1 0 12 УО, ПО, 

ИТ 

5 Тема 5. 

Биокинематика 

и биодинамика 

движений 

человека 

12 1 0 1 0 10 УО, ПО, 

ИТ 

6 Тема 6. Общая 

биомеханика 

позы, осанки и 

движения 

15 1 0 2 0 12 УО, ПО, 

ИТ 

7 Тема 7. 

Биомеханика 

стартовых 

действий 

12 1 0 1 0 10 УО, ПО, 

ИТ 

8 Тема 8. 

Движения 

вокруг осей 

14 1 0 1 0 12 УО, ПО, 

ИТ 

9 Тема 9. 

Локомоторные 

движения 

14 1 0 1 0 12 УО, ПО, 

ИТ 

10 Тема 10. 

Ударные 

движения 

16 1 0 1 0 14 УО, ПО, 

ИТ 

11 Тема 11. 

Приспособляем

ость 

двигательной 

системы 

16 1 0 1 0 14 УО, ПО, 

ИТ 

12 Тема 12. 

Двигательные 

функции и 

возраст 

16 1 0 1 0 14 УО, ПО, 

ИТ 



Всего 171 12 0 14 0 145  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Карпеев, А. Г. Биомеханика : учебное пособие : [16+] / А. ;Г. ;Карпеев, Н. ;П. 

;Курнакова, Г. ;А. ;Коновалов ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. – Часть 1. – 148 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352 

Коренберг, В. Б. Лекции по спортивной биомеханике : учебное пособие / В. ;Б. 

;Коренберг. – Москва : Советский спорт, 2011. – 208 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210440 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210440
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Адаптивное физическое воспитание» состоит 

в 

- формирование общепрофессиональных компетенций, системы научно-

практических знаний, умений и навыков в области адаптивного физического воспитания, 

необходимых для профессиональной деятельности бакалавров по педагогическому 

образованию. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основами знаний об особенностях методики 

проведения занятий с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра по педагогическому 

образованию; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра по педагогическому образованию. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- теории и методике физической культуры, специальной педагогике и психологии, 

технологии инклюзивного образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

педагогической и преддипломной практики. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

принципы 

гуманистической 

педагогики и психологии 

в работе с инвалидами, 

основные требования, 

предъявляемые к технике 

безопасности на занятиях 

адаптивной физической 

культурой 

применять 

дидактические 

принципы в работе с 

инвалидами, составлять 

комплексы и конспекты 

уроков для различных 

возрастных и 

нозологических групп 

принципами 

построения и 

структурой занятий 

адаптивной 

физической культурой, 

направленных на 

развитие физических 

качеств у различных 

категорий инвалидов 
ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии 

в профессиональной 

деятельности, 

особенности личности 

инвалида, формирующие 

внутреннюю картину 

болезни (возраст, 

темперамент, характер, 

применять различные 

формы занятий 

адаптивной физической 

культуры для 

различных категорий 

опытом применения 

средств и методов 

адаптивной 

физической культуры 

для различных 



необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

интеллект и др.). инвалидов категорий инвалидов 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Зачет (семестры:9), Контрольная 

работа (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
28,6 0 0 0 0 0 0 0 0 14,2 14,4 0 0 

Лекции 12 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,4 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

115,4 0 0 0 0 0 0 0 0 57,8 57,6 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

99 0 0 0 0 0 0 0 0 54 45 0 0 



обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Понятие и 

содержание 

адаптивной 

физической 

культуры 

5 1 0 1 0 3 Устный 

опрос 

2 Методы и 

формы 

организации 

адаптивной 

физической 

культуры 

14 2 0 4 0 8 Устный 

опрос 

3 Адаптивное 

физическое 

воспитание 

9 1 0 0 0 8 Устный 

опрос 

4 Адаптивная 

двигательная 

рекреация 

9 1 0 0 0 8 Устный 

опрос 

5 Основы 

развития 

физических 

качеств у 

инвалидов и 

лиц ОВЗ 

9 1 0 0 0 8 Устный 

опрос 

6 Креативные 

(художественн

о-

музыкальные) 

телесно-

ориентирован

ные и 

экстремальны

е виды 

двигательной 

активности 

10 1 0 1 0 8 Устный 

опрос 

7 Методика 

адаптивной 

15 1 0 2 0 12 Практичес

кое 



физической 

культуры 

детей с 

нарушением 

зрения 

задание 

8 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

нарушением 

слуха 

15 1 0 2 0 12 Практичес

кое 

задание 

9 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

умственной 

отсталостью 

15 1 0 2 0 12 Практичес

кое 

задание 

10 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры при 

ДЦП и 

повреждениях 

ОДА 

15 1 0 2 0 12 Практичес

кое 

задание 

11 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

нарушением 

речи 

15 1 0 2 0 12 Практичес

кое 

задание 

Всего 131 12 0 16 0 103  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник : [12+] / авт.-сост. О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под общ. ред. С. П. 



Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 

Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : 

[12+] / С. ;П. ;Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238 

 

Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-

fizicheskoy-kultury-454085#page/1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Сапего, А. В. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное 

пособие : [16+] / А. ;В. ;Сапего, О. ;Л. ;Тарасова, И. ;А. ;Полковников ;  Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2014. – 228 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 

Евсеева, О. Э. Адаптивная физическая культура в геронтологии : учебное пособие / 

О. ;Э. ;Евсеева, Е. ;Б. ;Ладыгина, А. ;В. ;Антонова. – Москва : Советский спорт, 2010. – 83 

с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713 

 

Токарская, Л. В.  Методика преподавания физической культуры детям и 

подросткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская, 

Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2020 ; Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та. — 190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06126-0 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1905-3 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-

umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1 

 

Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии. Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / 

Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1


образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-

detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://scopus.com –крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1
https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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